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PROLOGO

El Autor
a los Lectores

Queride Lector:

El libro que tienes en fus manos, no es un libro sobre la familia
en general. Afortunadamente, hoy, abundan estos libros.

Este libro es para las familias corrientes de nuestro tiempo, que
buscan desesperadamente un nuevo estilo de convivencia familiar.

Durante las tres pasadas décadas, a partir del dia que descubrf
la potente energia del hogar, he tenido el inmerecido privilegio de
dedicar mi vida enfera de ministerio sacerdotal al servicio de los
matrimonios, sus hijos v sus familias, en varias naciones.

Hoy, en el otofio de mi vida, después de escribir Cara a cara —mi
libro para las parejas de casados— he sentido el deseo de lUamar a
la puerta de los hogares, para soplar reverente, si, pero esperanza-
damente sobre el fuego sagrado del amor, que late dentro de cada
Jamilia.

Esta es, precisamente, la finalidad de este libro: animar a los
miembros de cada familia, para que descubran y liberen su energia
amorosa. Y posteriormente, la pongan al servicio de la Nueva Socie-
dad de una Civilizacion de Justicia y Amor, que estd a punto de nacer.

Si i estds dispuesto, este libro también lo estd.

iMe das tu permiso para entrar en tu casa?

Sinceramente tuyo,

El Autor






INTRODUCCION

Este es el segundo libro en inglés del padre Calvo, una sintesis de
sus 37 afios de ministerio dedicado al matrimonio y la familia. En él
rezuma la sabidurfa, el amor y la esperanza que ha alcanzado en estos
afios. Su primer libro, Cara a cara, es para parejas. Este, como indica
el nombre, es para familias.

El padre Calvo, que fundé los Encuentros Matrimoniales en 1962,
se dio cuenta de que la construccién de las relaciones de la pareja,
siendo muy importante, fue tinicamente el comienzo. Por eso, en 1976
fund6 Family Intercommunications Relationship Experiences Services
(FIRES), como un servicio no sélo para parejas, sino para individuos
y familjas,

Alpadre Calvo le gustarfa que este libro Hegase a todas las familias.
Se ha esforzado en hacerlo aplicable a todas. La naturaleza de 1z familia
ha cambiado drasticamente en los dltimos afios. El aumento numérico
de familias con uno solo de los padres es un ejemplo. Asf el padre
Calvo se ha esforzado por discernir lo esencial de 1a familia, deseando
que este libro pueda ayudarla, sea cual sea su situacién.

Desde el principio de su ministeric ha tratado asiduamente con
muchas familias. Mediante esta amistad ha desarrollado un profundo
conocimiento de las relaciones del matrimonic y 1a familia. Nosotros
hemos tenido 1a suerte de ser una de esas familias.

En 1980 nos enteramos que el padre Calvo estaba viviendo cerca,
Lo invitamos a él y a José Herndndez, su colaborador, a unirse a
nuestra familia para cenar. Este fue el inicio de una relacién muy
profunda y carifiosa, la cual ha seguido creciendo a lo largo de los
afios.

Tuvimos la experiencia de un encuentro familiar FIRES, en agosto
de 1982, con el padre Calvo, José y nuestros cinco hijos. Uno de
ellos, que tenia 23 afios, apenas finalizado el servicio militar, nos dijo
aquel fin de semana que nunca se habia sentido querido por nosotros.
iMenudo shock! Pero fue simpdtico ver cémo, no s6lo nosotros, sino
cada uno de sus hermanos le tendié la mano. El crecimiento y la
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satisfaccién, 1a paz, la alegria y el amor en ese joven desde entonces
son maravillosos. Obviamente ahora se siente querido.

El padre Calvo tiene la habilidad de ayudar a las personas en apuros
mediante lo externo y accidental y entrar en el corazén de su relacién
familiar. Estamos convencidos de gue estaréis de acuerdo con nosofros
después de experimentar Energia familiar,

Es éste un Iibro no sélo para ser leido, sino para ser vivido. Cada
pagina forma una unidad en s{ misma, seguida de algunas preguntas.
Uno de los grandes dones del padre Calvo es su habilidad para hacernos
la pregunta adecuada, para alcanzar un nivel mds profundo de com-
prensién y madurez. Os animames a contestarlas.

Como este libro estd escrito para los que viven en familia, es
importante que todos o mediten y contesten las preguntas. Una parte
de 1a energia familiar estd contenida en cada miembro. Para vencer la
presién ejercida por la opinién piiblica es necesario que cada uno atice
su fuego interior. De este modo tendrd algo que aportar al grupo cuando
se retina. Al escribir cada uno en un papel quiénes somos y ddénde
estamos, descubrimos grandes cosas cuando lo compartimos.

Es importante comprender que esta liberacién de energfa no se
puede forzar. Como toda actividad creativa, parece que se realiza mejor
en una atmosfera de interés y aceptacién. Cuando nos hacemos ma-
yores, nos damos cuenta de que todo lo que tenemos que hacer es
amar y aceptar a los otros miembros de nuestra familia. El Sefior
obrard los cambios necesarios en nosotros o en ellos.

Hemos vivido casados treinta y tres afios. Cuatro de nuestros cinco
hijos estdn casados, tenemos siete nietos. Los primeros afios de ma-
trimonio estibamos muy inseguros. Nos separamos durante cuatro
meses después de nacer nuestro cuarto hijo. Desde entonces se produjo
una dura y dificil escalada. Sin embargo, nuestro Encuentro conyugal
de fin de semana de 1971 fue una gran ayuda para nuestras relaciones.
Encontramos la unidad en nuestro amor a Dios y del uno al otro.

Estamos agradecidos a Dios por cada miembro de nuestra familia:

Nuestro hijo Tom es sensible, gentil y carifioso. Cuando te abraza,
te sientes querido. Su mujer Cindy es una bella, madura y piadosa
esposa. Tienen fres nifias, una de tres afios, otra de dos y la pequeiia
de dos meses.

Mike es abierto, amable y muy deseoso por cambiar y crecer. Su
conciliadora mujer, Nancy, es bondadosa por naturaleza; su creatividad
es admirable. Sus hijas tienen tres y dos afios.

Rick es pensativo, activo, formal, generoso. Sabe escuchar. Todo
el mundo quiere a Rick.

Terry nos llama frecuentemente por telefono. Al arriesgarse, com-
bina el conservadurismo de su padre y la buena voluntad de su madre.
Su mujer, Mariz, es abierta, honesta y sincera. Estd llena de entusiasmo.
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Tienen una hija de cuatro afies y un hijo de dos, nuestro diaico nieto
varon.

Kevin es el mejor instrumento para mantener la familia unida. Tiene
un gran sentido del humor como buen animador que es. Su mujer Susan
es ingeniosa, amable, sincera y creyente.

Como cualquier familia actual, nos esforzamos en ser méds agra-
dables los unos con los otros, en tender la mano una y otra vez para
crear lazos mds profundos,

Cuando estdbamos preparando esta introduccidn, ha llegado una
nota de uno de nuestros hijos que nos afecta profundamente. Escribe:
«Muchas gracias por ayudar a los demds. De muchas formas y en
muchos momentos he estado a punto de Horar por mi amor y agra-
decimiento a los dos. Sois maravillosos y, sin embargo, yo no lo
merezco. Pero ciertamente estoy contento porgue he sido bendeci-
do».

Y éste es el espiritu de FIRES: ayudar con amor, alentar, tender
la mano al que estd alejado, dar siempre otra oportunidad, descubrir
el sufrimiento del que es diferente del resto. Asi experimentamos la
tremenda energfa que Dios ha puesto deniro de nosotros para estar
més unidos.

La familia politica es una parte muy importante del plan de Dios
para nuestro crecimiento como familia. Nuestros chicos se han casado
con chicas muy diferentes a ellos. Nuestro cometido consiste en des-
cubrir 1a belleza en esta diferencia. Cada hijo se ha casado con una
chica que ha significado para él y para nosotros acercarnos maés al
Sefior. jQué bendicién! Pero tenemos que ensanchar nuestro mundo
y afianzar en nuestra familia politica sus cualidades positivas, ani-
matles a ser ellos mismos y tenderles la mano con amor, especialmente
cuando es mas dificil hacerlo.

Este libro es para todos, cualquiera que sea la naturaleza de su
familia. Cada pagina contiene sabiduria para todos. El padre Calvo
trata del individeo vy descubre cudn importante es el conocimiento de
st mismo para la unidad familiar.

Energia familiar puede ser un instrumento de crecimiento para
familias o gropo de familias. También un individuo puede cambiar
y crecer como resultado de este libro. Cuando lo estdbamos leyendo,
comprendimos que uno de los miembros de nuestra familia no estaba
tan unido a nosotros como los demds. Una llamada repentina de
teléfono, solamenie para decir: <hola; sois importantes para mi»,
trajo una intima unidad y un lazo mds profundo. Ayudando de vez
en cuando se pagan grandes dividendos. Pequefias cosas significan
mucho.

La distancia y las ocupaciones son dificultades constantes para
nuestra unidad. Estamos decididos a iniciar una reunién anual. Estar
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un tiempo juntos es una necesidad si queremos crecer como una
unidad.

Nuestro fundamento es la familia y damos gracias al buen Diospor
la solidez vy guia del padre Calvo conduciéndonos mds cerca de Jesis
de Nazaret y el uno del otro.

Pedimos por cada uno de vosotros para que abrdis las puertas a
una mds profunda y completa vida familiar, produciendo vuestra ener-
gia familiar, Bstamos convencidos de que serd asi.

Ayudantes de FIRES,
ia familia de Tom y Trudy Ryan.
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I

Hacia una familia
mas feliz






ES UNA TRAGICA Y UNIVERSAL REALIDAD

DE NUESTRO TIEMPO:

CADA DIA, MILLONES DE PERSONAS INSATISFECHAS
E INFELICES ABANDONAN FISICA O MORALMENTE
SUS HOGARES,

TRATANDO DE ENCONTRAR FUERA DE SUS CASAS
LO QUE NO ENCUENTRAN DENTRO.

JES ESTE TU CASO?

SI TU RESPUESTA BS AFIRMATIVA... ENTONCES,
{ADELANTE!,

ESTE LIBRO ES PARA TIL

SI TU RESPUESTA ES NEGATIVA...

POR FAVOR, NO CIERRES ESTE LIBRO,

PIENSA EN ALGUIEN CON QUIEN TU Y TU FAMILIA
PODAIS COMPARTIR EL SECRETO DE VUESTRA
FELICIDAD FAMILIAR.

ESTE LIBRO TE AYUDARA.

(ESTAS DISPUESTO A EMPEZAR?
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LA FAMILIA

Esta es la historia de un ariista que, insatisfecho
con su trabajo, un dia Ie dijo a su esposa:
«Me voy a ir de viaje. Necesito encontrar
inspiracién para pintar mi obra maestras.
Viajo por muchos paises. Vio cosas muy hermosas, pero
no encontraba lo que andaba buscando.
Un dia sali6 a pasear, detuvo a una novia en el dfa de su boda y le
preguntd;
«Dime, por favor, ;qué es para ti lo més hermoso del mundo?»
Ella, le contesté con mucha naturalidad: «;EI amor!»
El artista, continué su camino descorazonado. ;Cémo
pintar el amor?
Poco tiempo después, encontré a un soldado que volvia
de la guerra; el artista le pregunto:
«;,Qué es la cosa més hermosa del mundo?»
El soldado le contest sin dudar: «jLa paz!»
El artista, muy triste se preguntaba:
icémo pintar la paz?
Siguiendo en su bisqueda, se acercé a un clérigo que iba camino
de su iglesia y le hizo la misma pregunta.
«Hijo mio, la fe es la cosa mas bella del mundos.
El artista quedé muy decepcionado.;Cémo podia él pintar un cuadro
de la fe?
Casi desesperado, después de tanta indagaci6n frustrada, volvié para
su casa, cansado de cuerpo y de espiritu. A su llegada, su esposa le
acogid con mucha ternura y calor.
Y el artista encontré el amor de que le habfa hablado la novia.
Todo en su hogar respiraba tranquilidad y seguridad.,
Era la paz de que hablaba ¢l soldado.
Y cuando sus hijos le besaban vio en sus ojos de nifios...
ila fe descrita por el clérigo!
Felizmente er su hogar, encontré la inspiracién que buscaba
afanosamente fuera de su casa: su familia.

La creacion de una FAMILIA, es realmente la obra mis importante
de todo hombre y mujer en la vida.
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;QUE ES UNA FAMILIA?

La familia, a través de tiempos y culturas, ha sido definida y
descrita de mil modos y maneras. A continuacién enumeramos algunas
de las mds comunes y universales,

La familia es. ..
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La célula fundamental de la sociedad. La comunidad més na-
tural y original de la historia humana.

La institucién humana més antigua, méds solida y mds firme.
Extremadamente adaptable pero tradicional al mismo tiempo.
El espacio humano en donde cada persona descubre quién es
v quién puede llegar a ser.

La unidad bicl6gica bdsica que la raza humana posee desde el
principio de todas las civilizaciones.

El primer agente de socializacién de futuras generaciones ¢
institucién soporte de las ancianas.

La primaria y més poderosa fuente de energia de vida y amor.
El sistema y soporte bésico de la vida.

La estructura humana mejor equipada para dirigir los individuos
pertenecientes a diversas generaciones, diferentes edades y ni-
veles sociales de vida.

El grupo social caracterizado por una residencia comtin, co-
laboracién econdmica, reproduccidn y crecimiento.

El pequefic grupo de personas intimamente vinculadas y re-
lacionadas, en donde ¢l bienestar de uno afecta a todos.

El grupo de personas generalmente relacionadas por sangre y
ley, con particulares lazos emocionales y de dedicacién mutua.
La relacién primaria de todo ser humano caracterizada por un
sentido mutuo de acogimiento, pertenencia e intimidad.

El corazén del mundo y de la historia, el alina de la sociedad,
Ia cuna de la humanidad.

Una idea de Dios. Su institucién primaria. La obra maestra de
su creacion.

Donde hay personas que gozan de una vida familiar dindmica,

alli hay genuino bienestar.



¥ ¥

% & %

o o % ¥ ow® oW ow

P

;COMO SON LAS AUTENTICAS FAMILIAS?

Grupos bésicos de gente corriente,

Formas fundamentales de comunidad humana.

Las rafces de todo ser humano,

Comunidades primarias de vida humana.

Escuelas de humanidad.

Forjadoras de personas conscientes, libres y responsables.
Escuelas de identidad y madurez personal.

Escuelas de amor, entrega y servicio.

Escuelas de comunicacién interpersonal.

Educadoras en Ia fe.

Promotoras de animacién y esperanza en la comunidad.
Puntos de interaccién entre generaciones.

Puentes entre el pasado y el futuro.

Semillas de nuevas civilizaciones.

Las mds importantes realidades de 1a historia de la humanidad.
La necesidad niimero uno de todo ser que viene a este mundo.
La mayor fuente de energia creada por Dios.

La clave del plan salvifico de Dios segiin las Escrituras.
Espirales de vida.

Espirales de justicia.

Espirales de amor,

Espirales de unidad.

Esferas de seguridad y tranquilidad.

Esferas de paz y alegria.

Iglesias domésticas.

iLas familias son semillas de esperanza para el futuro!
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;QUE ES UN HOGAR?

Una experiencia de intimidad amorosa, gozosa y pacifica que
sentimos profundamente en nuestro interior y que, aunque que-
ramos, dificilmente sabemos expresar o explicar.

Un refugio en tiempo de tormenta o persecucion.

Un espacio en donde nos sentimos amados no por 1o que «te-
nemos» sino simplemente por lo que «somos».

Un lugar en donde se ntos toma en serio ¥, en realidad, se nos
tiene en cuenta.

Un clima y atmésfera aptos para la reconciliacién mutua y la
paz.

Una organizacién viva y dindmica de personas que necesitan,
ante todo, comunicarse y compartir unos con otros.

Una red de relaciones, comunicaciones y experiencias inter-
personales, que ayudan a que cada uno madure y se abra a la
vida.,

Una entidad moral lamada a satisfacer las necesidades fisicas
v emocionales de todos y cada uno de sus miembros, a saber:

— Lanecesidad de ser amado y valorado, as{ como de aprender
el arte de amar y valorar a los demds,

— La necesidad de ser controlado y de aprender a controlarse.

— La necesidad de aceptar el placer y el potencial de la iden-
tidad de uno mismo —como varén o como mujer— para
luego ser capaz de abrirse en la sociedad.

Donde dos o mds se apoyan y animan mutuamente con alegria
¥ paz.

Donde hay amor y uno sabe que es amado incondicionalmente.
Donde cada uno es lo que realmente es sin miscaras ni engafios.
Donde uno tiene puesto el corazén.

Donde uno puede enirar y salir libre y gratuitamente.

Donde la energia divina del amor estd escondida, esperando
ser liberada.

iHogar; Eso es lo que el misterio de Dios es en realidad.




PLURALISMO FAMILIAR

Generalmente todos pensamos que nuestro modelo particular de
familia es el iinico vilido para todos. Esto no es asi. Hay una gran
variedad de tipos de familias en la historia. Son las diferentes «carag»
del fendmeno familiar Gnico.

En efecto, las familias cambian segin los tiempos y los lugares.
Ellas se ajustan a las diferentes necesidades de los individuos y reflejan
diversas civilizaciones, razas, religiones y culturas.

Durante las tres dltimas décadas, las «caras» de la familia han sido
alteradas notablemente, pero la misién fundamental de la unidad fa-
miliar sigue siendo de trascendental importancia.

El tipo tnico de familia tradicional de la época agraria-patriarcal-
matriarcal, en la era industriel, empezd a cambiarse en nuclear, y hoy
en nuestra era fecnoldgica se estd transformando en un caleidoscopio de
familias de todo tipo: numerosas, extendidas, nucleares, con padre y
madre, 0 s6lo con un padre o con una madre; familias de separados o
divorciados, familias de viudos o viudas, familias de solteros o solteras,
familias con hijos o sin hijos, familias de hijos con padres, etc.

Pero en todas partes es denominador comiin, una conciencia creciente
de que «el hogar» es el espacio y el lugar en donde la intimidad v la
madurez emocional de la persona se aprenden y desarrollan.

Por lo tanto, la verdadera e importante cuestién no es definir o
describir la teorfa del fenémeno familiar sino més bien determinar
cudl es la realidad de las familias concretas y especificas de nuestro
tiempo. Cudles son sus mds profundas y urgentes necesidades. Qué
estd pasando en su intimidad. Cémo son ellas en realidad.

Lo que realmente sucede es que asi como frecuentemente decimos
que no nos conocemos a nosotros mismos, debemos confesar hones-
tamente que tampoco conocemos a nuestras familias. Y esto nos urge,
porque dificilmente llegaremos a una identificacién personal si no es
a través de una identificacién en y con nuestra propia familia. Ese es
precisamente el problema de millones de jévenes de nuestro tiempo.
Desorientados, confusos e insatisfechos, salen de sus hogares, intentan
encontrar en el alcohol, las drogas y los placeres de toda clase lo que
no encontraron en sus familias.

En este sentido, es interesante constatar que cada familia abarca
tres generaciones:

— Las dos familias de las que proceden nuestro padres.
— Nuestra propia familia: padre, madre e hijos.
— Los hijos de la generacion actual o futura generacién.

Definitivamente, debemos estar muy conscientes y orgullosos
de nuestra propia familia, y llevarla siempre en nuestro corazon.
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;ESTA MURIENDO LA FAMILIA?

Muchos al ver lo que estd pasando con las familias de nuestro
tiempo, acaban por creer que la familia estd muerta o pronto se va a
morir.

Pero en realidad no es as{. La familia siempre ha sobrevivido a
pesar de las crisis, dificultades y cataclismos de los tiempos. Porque
ella, por ser la unidad bdsica de la sociedad, es irremplazable. Ella
no muere, sélo evoluciona y se transforma como todo 1o que es creado.

Vivimos en un mundo de rdpidos, profundos y continuos cambios.
Y es en este contexto donde las familias evolucionan y cambian.

Las familias no son —como algunos piensan— algo estitico. Tedo
lo contrario. BEllas son entidades vivas y dindmicas en continuo proceso
de evolucién. Todo lo que sucede en el mundo influye directa o
indirectamente en las familias.

En efecto, la familia, siendo la mds universal y basica de las
instituciones humanas, se ve {ntimamente afectada por toda clase de
cambios: sociales, religiosos, econdmices, polfticos, militares, conl-
flictos raciales, erisis, tensiones, presiones e injusticias.

La familia de hoy —como toda experiencia de vida humana—
expresa la crisis de un mundo que envejece y la gestacién de un mundo
nuevo que promete ser més humano.

Consecuentemente, la mayor parte de familias entran en crisis.
Esto no quiere decir que estas familias vayan a desaparecer. Lo que
cambia en realidad ne es la esencia familiar, sino ciertas formas de
matrimonios v tipos de familias que predominaron en el pasado.

Por oira parte las crisis, aunque encierran en s{ peligrosidad, son
también claros desafios para el cambio, la madurez y el crecimiento.
Y por lo tanto, pueden incluso ser una llamada de Dios a una auténtica
conversion.

De hecho, lo que estd sucediendo en nuestra sociedad es una intensa
bisqueda de calidad en la vida matrimonial y familiar. Y en esa
biisqueda, la familia va a descubrir un nuevo sistema de valores y
también horizontes nuevos.

Y es que la familia, como la energfa, sufre transformaciones pero
nunca destruccion.

Definitivamente, nuestras familias no pueden morir.

Estdn ahi; son nuestro ahora existencial.
[Las familias son... para siempre!
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QUE ESTA PASANDO EN REALIDAD?

Muchos se lamentan de los cambios en las familias de hoy o los
celebran, pero pocos entienden su naturaleza y su sentido.

Es necesario y urgente reflexionar en la situacidn actual de las
Jamilias, pasando de una constatacidn realista de las familias de
hoy.

La mayor parte de socidlogos nos dicen que las familias contem-
poraneas estdn en un periodo de transicién y de radical transformacion,
moviéndose hacia una nueva civilizacién. Que en esa transicién, mu-
chas de ellas pierden sus valores y caracteristicas tradicionales, pero
que al mismo tiempo estdn luchando por encontrar los nuevos valores,
mds de acuerdo con las necesidades y desafios de la nueva sociedad
que se vislumbra en el horizonte del futuro.

En estas circunstancias las familias enfrentan un sin nimero de
serias gflicciones y desafios como ilegitimidad, infidelidad, aborto,
anticoncepcion, madres solteras, evasién de la paternidad, abandono
de los hijos, aislamiento de los ancianos, violencia dentro de las casas,
desintegracion conyugal y familiar, feminizacién de la pobreza, al-
coholismo, drogadicci6n, presiones sociales y de la sociedad de con-
sumo etc. La lista crece diariamente.

Pero también es verdad que en muchas familias contemporneas
hay una nueva perspectiva de matrimonio y familia. Por ejemplo,
entre marido y mujer cxiste hoy mayor igualdad, més autonomia y
autodetermiinacién, mds compafierismo y amistad, mis conflanza mu-
tua, mds comunicacion e intimidad, mds didlogo y tiempo juntos, més
interdependencia, mds consentimiento mutuo y comunién que en el
pasado.

Consecuentemente, en muchos de los hogares esté creciendo la
conciencia, por parte de los padres, de que sus hijos e hijas son
también personas. Los resultados de esa nueva mentalidad son: una
relacidn interpersonal mds espontinea y abierta, un espiritu de mds
aceptacion y comprensién, mds comunicacion y didlogo, mds con-
fianza, mds amistad, mds libertad y responsabilidad y mds parti-
cipacién y cooperacién entre padres e hijos que en el pasado.

El mismo concepto de educacidn estd cambiando radicalmente,
pasando de una manera de educar autocrdtica y autoritaria, a un
estilo democréfico, fundamentado en la dignidad personal, en la
igualdad y el respeto mutuo, 1a confianza, la libertad y el espiritu
de servicio.
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Hoy en muchos hogares, la educacidn ya no es algo sdlo «para
los hijos». Muchos padres responsables y sensibles a los «signos
de los tiempos», estdn descubriendo que ellos mismos tienen que
continuar educdndose también. Este es un descubrimiento clave.

Realmente éste es el tiempo en que todos los miembros de una
familia, si quieren sobrevivir, tendrdn que decidir crecer juntos como
una unidad abierta, o disponerse a perecer.

Honestamente: jqué estd pasando en tu propia familia?
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LAS FAMILIAS DEL FUTURO

Para ser auténticas familias contemporineas no bastard mirar al
pasado y enfrentarse con el presente. Hard falta también una actitud
y perspectiva de futuro.

Los cambios que hoy arrollan nuestras instituciones sociales no
pasan de largo ante la institucidn familiar. Los comentaristas que ayer
predecian catdstrofes hoy empiezan a anunciarnos que hay esperanzas.
Aungue cautelosarmente, nos estdn diciendo gue el matrimonio y la
familia, como institucién, no sélo van a sobrevivir sino que van a
prosperar.

El psicélogo Paul Watzlawick de Ja Universidad de Stanford afirma
gue «dentro de una generacién, volveremmos a ser una sociedad extre-
madamente orientada hacia 1a familias,

Virginia Satir, terapista familiar y sagaz narradora de las tendencias
matrimoniales de los pasados 25 afios, observa: «Yo preveo para los
afios venideros, libertad sin anarquia y mds madurez. Veo también un
completc cambio en la manera de relacionarse mutuamente el hombre
v Ia mujers.

La famosa antropdloga Margaret Mead nos revela que: «En la
historia ha habido muchos intentos de librarse del sistema familiar
pero todos han fracasado».

Juan Pablo IT en 1981, en su Carta aposidlica sobre la familia,
escribid esta esperanzadora sentencia: «El futuro de la humanidad se
fragua en la familia».

¢ COmo serdn las familias en el afio 20007 Esta es una pregunta
que nadie puede responder. Eso serd decidido por aquellos individuos
y familias que firmemente creen en la familia como el Jugar privile-
giado —bdsico y necesario— de la vida y del progreso.

Por lo tanto, éste es el tiempo en el que aquellos que creen en el
amor matrimonial v familiar deben ser muy realistas. Si la familia
tiene un futuro —y ciertamente lo tiene— tenemos que empezar a
construir ya este futuro a partir de nuestras familias,

Si una familia sobrevive es gracias a que todos y cada uno de sus
miembros —no s6lo los padres— dan prioridad a su familia y le
dedican gran parte de su tiempo, esfuerzos y energias. El futuro es
siempre el resultado de nuestras actuales preferencias.

Nada puede sustituir a una auténtica familia. Ni las mAquinas ni
los computadores podran jamds reemplazar a la familia. Sin la familia
es inconcebible que los humanos puedan funcionar eficazmente en el
futuro.

Las familias estdn mds alld de las ideologias.

Ellas son el fuinro.
Y estdn...jen nuestras manos!
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LAS FAMILIAS
FELICES

Como acabamos de ver en las pdginas anteriores hay una gran
variedad de tipos de familias que estdn cambiando continnamente.

(Qué tienen todas ellas en comiin?

Todas ellas, sin excepeidn, tienen una profunda, imesistible v uni-
versal aspiracién: jser felices!
Hombres y mujeres de todas las razas, culturas, nacionalidades
y condiciones sociales se casan para ser felices y asi fundar un hogar
feliz,

¢Qué sucede en realidad con ese «bello suefio»?

La cruda verdad —a partir de nuestra propia experiencia— es que
solamente una minoria de familias llegan a ser felices, Pero para la
mayoria de las familias del mundo, Ia felicidad es un suefio imposible.

¢ Por qué?

Observando las familias que, nosotros creemos, son felices Jie-
gamos a las siguientes conclusiones:

— la felicidad matrimonial y familiar no se producen casualmente.
— son el resultado de un renovado esfuerzo por parte de los esposos
primero y lnego de todos y cada une de los miembros de la familia.

Ahora las tres preguntas clave son:

Cémo son las familias felices?
{Cdémo llegar a ser una familia feliz?
# o Queréis vosotros ser una familia feliz?
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,COMO SON LAS FAMILIAS FELICES?

El concepto de «felicidad» es extremadamente complejo.
Para encontrar las respuestas justas a las tres preguntas clave,
previamente planteadas, el mejor camino podria ser:

I

Llamar a la puerta de aquellos hogares en donde nosotros
creemos viven familias felices dispuestas a compartir con
nosotros el secreto de su felicidad familiar,

Entrar con gran respeto en su intimidad y observar, mds que
lo que ellos «tienen» o «dicen», lo que ellos «son» perso-
nalmente y ¢cémo «se relacionan» unos con oiros.
Reflexionar sobre cada una de esas familias bienaventuradas
para averiguar cuales son:

Sus caractersticas comunes.

Sus diferencias especificas.

Sus vivencias clave.

Sus principios de convivencia familiar.

Sus estilos de relacionarse unos con otros.

Sus medios ordinarios de comunicacién interpersonal.
Sus formas de estimularse y de ayudarse mutuamente.,
Su espiritu de hospitalidad, de apertura y de servicio.
Su relacién y comunicacién con Dios.

Su capacidad de optimismo y esperanza.

Su sencillez y buen humor.

Su paz.

Esta ha sido precisamente mi experiencia personal durante mis 36
afios de ministerio sacerdotal entre jévenes matrimonios y familias.
Gracias al favor de Dios, he estado en contacto intimo con centenares
de jévenes, matrimonios y familias espafiolas, italianas, latinoameri-
canas, africanas, filipinas, japonesas, norteamericanas y canadienses.
Ellas han sido mi mejor escuela. Y en esa escuela he aprendido que:
Cuando una familia trata de ser

honesta y sana, vigorosa, unida y abierta

esa familia puede SER FELIZ.

En las pdginas siguientes, vamos a ver cémo lo logra.




HONESTAS Y SANAS

Las familias felices son esencialmente honestas y llenas de salud

interior. Son familias fundamentadas en parejas sanas, es decir, serias,
solidas, seguras v firmes.

Las sefiales mds caracterfsticas y mds comunes de honestidad fa-

miliar son:
I.  Sinceridad y honestidad personal.
2. Respeto mutuo.
3. Espontaneidad y naturalidad de trato.
4. Reconocimiento y admiracién por lo que cada uno es.
5. Clima de confianza mutua en el hogar.
6. Lineas dindmicas y directas de comunicacién interpersonal.
7. Atenci6n a la autonomia y especialidad de cada persona.
8. Interdependencia y mediacién de unos con otros.
9. Vozy voto de todos al compartir,
10.  Permanente atmésfera de alegria y buen humor en el hogar.
11.  Sentido de pertenencia y de familia.
12, Aprecio y cultivo de las tradiciones y fiestas familiares,
13.  Espiritu de corresponsabilidad y cooperacion,
14. Bdificacién mutua natural.
15. Hospitalidad y acogimiento sencillo.
16. Espiritu de servicio.
17.  Religiosidad y conciencia de la presencia de Dios en el hogar.
REFLEXIONAR Y COMPARTIR
*#  ¢Somos una familia honesta y sana?
FA

(Cuéntas de las anteriores caracteristicas se dan en nuestra
propia familia?

¢Como podemos desarrollar Ias caracteristicas que nes faltan,
para ser una familia auténticamente sana y honesta?
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VIGOROSAS

Las familias, como los cuerpos, no basta que tengan salud, tienen

que ser vigorosas, es decir: fuertes, llenas de energia amorosa.

;Oué es lo que hace que una familia sea vigorosa?

ok
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Conocimiento y estima de uno mismo y de los demds.
Escucha respetuosa y atenta de unos a otros.

Confianza mutua.

Aceptacién de cada uno como es en realidad.

Entendimiento mutuo.

Mutuo estimulo y animacién.

Interés por las cosas y problemas de cada uno.

Actitud permanente de servicio.

Comunicacién familiar periédica.

Didlogo de persona a persona.

Planteamiento conjunto de momentos clave de la vida familiar.
Entretenimiento y diversién en familia,

Hacer cosas juntos.

Prictica frecuente de reconciliacién familiar,

Fidelidad a las normas previamente acordadas por todos.
Enfrentamiento positivo de las crisis y problemas del hogar.
Cumplimiento de los mandamientos de Dios y oracién familiar.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

(Es mi familia fuerte y vigorosa?
;Cudles son las senales claras de su debilidad?
¢En dénde se apoya su fortaleza?




UNIDAS Y ABIERTAS

Las familias honestas, sanas y vigorosas suelen ser famnilias activas,

fructiferas y eficaces, es decir, unidas y abiertas.

10.

*

(Como llegar a ser familia unida y abierta?

Comprometerse seriamente los unos con los otros:
esforzdndose en reconocer, afirmar y sostener unos a otros y
consagrindose al grupo familiar con lealtad.

Estrechar las relaciones familiares:

comunicdndose intima y profundamente y dialogando periddi-
camente. Estando a disposicién los unos de los otros.
Compartir con todos las propias vivencias:

estableciendo un intercambio integral de opiniones, juicios, con-
vicciones, creencias, sentimientos, actitudes, valores y necesi-
dades, preferencias, miedos, preocupaciones, deseos. .,
Escuchar juntos la Palabra de Dios:

descubriendo qué es lo que él quiere de cada uno y del hogar.
Enfocar la vida familiar con realismo y esperanza:

cuando aparecen las disputas, tratar de llegar a un acuerdo po-
sitivo, concreto y esperanzador.

Buscar mds lo que une que lo que separa:

constatando lo mucho que se tiene en comiin, tanto en necesi-
dades, como aspiraciones y valores.

Tener mucha paciencia los unos con los otros:

aceptando las imperfecciones, debilidades y limitaciones de cada
uno. Viendo en cada uno a alguien especial y tinico.

Tratar de construir «puentess» en lugar de «muross:

buscando caminos de reconciliacién y cooperacitn en lugar de
dominio y competencia.

Recibir y dar:

y comprobar que es mds fécil recibir «cosas» que darlas, pero
que es més dificil recibir «consejos» que darlos.

Unirse para abrirse:

abriéndose a las necesidades y valores de otras familias para ver
cémo complementarse y asf llegar a otras familias, especialmente
a las més necesitadas.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR
M familia, estd unida y abierta?

(Cudles son los tres grandes pasos para ser una familia unida?
.Y las claves para ser familia abierta?
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COMO LLEGAR A SER
UNA FAMILIA FELIZ

Después de leer vy reflexionar sobre las pginas anteriores, es facil
constatar que aungue los elementos esenciales de la felicidad familiar son
numerosos y diferentes, pueden resurmirse en los siguientes:

Las perscnas

las relaciones interpersonales
la comunicacidn

el amor

la fe

la apertura y

la paz

A continuacién, vamos a concentrarnos en cada una de estas gran-
des claves de la felicidad familiar.
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MADURANDO COMO PERSONAS

La familia se compone de personas. Las personas no son indi-
viduos autosuficientes sino incompletos y complementarios. Indi-
viduos en relacién. Lo relacional es lo esencial de la persona.

Cada miembro de la familia es una persona lnica que necesita
desarrollarse y madurar. Esta es precisamente la finalidad principal
de toda familia. Siuna familia quiere ser auténticamente ella misma
tiene que flegar a ser una comunidad de personas conscientes de si
mismas y abiertas a los demds. De agui la importancia de que cada
familia sea una escuela de personas sanas, vigorosas, unidas y abier-
tas, es decir, felices.

AUTOENCUENTRO

Encontrarse con uno mismo. Esta es la tarea més importante que
todos y cada uno de los miembros de una familia debe lograr para
llegar a una identificacion personal. El proceso de maduracién personal
se realiza a través de los tres siguientes pasos:

1. Conocer-se

Este es el primer paso del proceso de identificacién. Descubrirse
criatura de Dios, hecha a su imagen y semejanza. Para ello, mucho
ayudard plantearse sincera y honestamente dentro de uno mismo las
siguientes importantes preguntas: ;Quién soy yo? ;Cémo soy? ;De
dénde vengo? ;Qué misidn tengo en la vida? Y después ;A dénde
voy?

2.  Estimar-se
Es el segundo paso. Para ser una persona sana, vigorosa y abierta
se necesita valorar la persona iinica que uno es. Esta autoestima se

expresa a través de respeto, honestidad, aceptacién y confianza en
UNo mismo.

36



3. Abrir-se

El tercer paso es una necesidad de abrirse no solamente a uno
mismo, sino también a Dios y al préjimo empezando, claro estd, por
una apertura sincera y honesta con cada uno de los miembros de la
propia familia, compartiendo con todos y cada uno de ellos lo que
uno piensa, siente, guiere, tiene, hace y es.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

*  ¢Me considero una persona madura? ;Por qué? ;Por qué no?

(He llegado a aceptarme a mi mismo tal cual soy? Sintomas

positivos y negativos,

#  Soy sincero y honesto con todos los miembros de mi familia?
:Con quién no lo soy? ;Por qué?

*  (Qué me falta para ser una persona mas consciente y madura?
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EVITANDO EL AISLAMIENTO

Lo que méds necesitamos los seres humanos es una relacién sencilla
y amorosa de unos con otros. Y esto es precisamente, lo que mds falta
hace hoy en el mundo.

La verdadera crisis de nuestra sociedad no es el futuro de la tec-
nologfa, la escasez de energia, la economia o la politica. Todas éstas
y ofras crisis podrian reducirse rdpida y eficazmente si pudiéramos
encontrar una respuesta satisfactoria a la profunda necesidad que todos
tenemos de relacionarnos en comprensidn, armonia, cooperacion, con-
fianza y paz.

Este problema tan fundamental, como todos constatamos diaria-
mente, no puede solucionarse de «arriba hacia abajo», sino de «abajo
hacia arriba». Si queremos llegar a solucionar el problema de las
relaciones nacionales e internacionales, debemos empezar el apren-
dizaje en nuestras propias familias y hogares.

Toda alienacién, desconfianza y desvio se origina principalmente
en el fallo que sufren algunos individuos al no aprender con efectividad
el arte de relacionarse intimamente.

Las contorsiones y dafios resuftantes de esos fracasos individuales
en los hogares y familias se extienden rdpidamente a circulos miés
amplios destrozando comunidades, naciones y sociedades.

Nuestras relaciones interpersonales son muy importantes para cada
uno de nosotros. Son el corazén de nuestra vida familiar. Lo més
espiritual y sagrado de nuestros hogares. La cumbre de nuestra con-
vivencia diaria.

En realidad, Dios se encuentra en lo més profundo de cada una
de nuestras relaciones interpersonales.

Como nos revelan las Escrituras, Dios, que crea al hombre y a la
mujer «a su imagen y semejanza», es en s{ mismo un misterio de
amorosa relacién entre el Padre, el Hijo y el Espiritu santo.

Esta es la razén que explica que los humanos no podamos existir
sin tener una relacién amorosa con Dios y con los demas. Hemos sido
creados no para vivir como islas sino para relacionamos y amarnos.

La necesidad mds profunda de todo ser humano es la necesidad

de evitar el aislamiento y abandonar la cdreel de la soledad. La
incapacidad de conseguirlo conduce a la locura (Eric Frommy).
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ESTRECHANDO LAS RELACIONES FAMILIARES

Uno de los elementos més importantes de la felicidad familiar es
la cualidad de la relacidn familiar de cada cual con cada uno de los
miembros de la familia.

Como ya hemos dicho anteriormente, la familia es esencialmente
una relacién amorosa de sus miembros con Dios y de unos con otros.
Y que es en los hogares donde debemos aprender a relacionarnos si
queremos madurar.

Por 1o tanto, la manera como uno se relaciona con los miembros
de Ia propia familia influye poderosamente en la manera de relacionarse
con los demés, fuera del hogar, & incluso con Dios.

Las separaciones, los divorcios, los abortos, los abandonos del
hogar, la desintegracion matrimonial y familiar, el alcoholismo, la
drogadiccién, la delincuencia, el homicidio, el suicidio y la mayoria
de los males de nuestra sociedad son sintomas y efectos de unas
relaciones familiares irregulares, congeladas o rotas.

Unas buenas relaciones familiares convierten la «casa» en un «hogar»
verdadero. Sin relacién interpersonal, lo que llamamos hogares no son
mis que «pensiones», «hoteles» o «moteles» mids 0 menos caros.

Un dia una maestra pregunta a sus alumnos: «;Qué es la felici-
dad?». Un pequefio levanta decidido su mano y responde: «Felicidad
es cuando salgo con mi papé a pasear solos los dos, él y yo».

Las relaciones familiares son:

— El corazén de la familia.

~ La clave para liberar 1a maravillosa energia de amor con que Dios
ha potenciado a cada matrimonio, a cada familia y a cada hogar.

— La esencia del misterio de Dios, segiin nos revela la Biblia.

— La quintaesencia del sacramento del matrimonio, como escriben
la mayor parte de los tedlogos.

— El espiritu de una auténtica comunidad de personas, nos dicen la
mayoria de los expertos en antropelogia, psicologia y sociologia
de nuestro tiempo.

— El dnico camino para la solucién eficaz de crisis, problemas,
conflictos y tensiones, violencias y guerras.

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

Cémo es mi relacion personal con cada uno de los miembros
de mi familia?

# :Son nuestras relaciones familiares el corazén de nuestro hogar?
Sintomas positivos y negativos.
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HACIA UN NUEVO ESTILO DE
RELACION FAMILIAR

Hoy, en muchos matrimonios y familias, se estd realizando una
verdadera revolucién en Ia manera de relacionarse entre si.

De hecho, las relaciones familiares estdn cambiando radicalmente
para mejor. Es una consecuencia de los profundos cambios de nuestra
sociedad en donde se da:

— Més conocimiento de lo que es la persona humana: su dignidad,
su autonomia, su igualdad bdsica —no en el sentido de iguales
atributos sino en el respeto y humana valia— y su libertad.

—  Més sensibilidad de justicia, responsabilidad y derechos humanos.

— Mis sentido democrdtico.

— Mas gpertura y disponibilidad.

— Mis interéds no sélo en el presente sino también en el futuro.

— Mis conciencia del potencial social del matrimonio y la familia.

Consecuentemente, Ias relaciones entre marido y mujer, padres e
hijos y hermanos y hermanas entre si tienden a ser:

*  mis espontineas y abiertas
mds honestas y verdaderas

mds directas y profundas

mas responsables y maduras
mds dindmicas

mas democraticas

més vivenciales y testimoniales
mis variadas y unidas

més enraizadas y centradas en Dios
mds apoyadas y efectivas

més ricas y satisfactorias

mds serenas y pacificas

OIS

3

Por lo tanto, la clave de esta transformacion es que las familias
descubran lu necesidad y urgencia de preocuparse menos de «hacer»
para «tener» —la causa principal de la desintegracion matrimonial
y familiar— y dedicar mds esfuerzo y priovidad a ser familias.
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FORTALECIENDO LA COMUNICACION MUTUA

;Cémo lograrlo?

Siendo realistas y plantedndose con honestidad los grandes inte-
rrogantes acerca de las relaciones familiares, a saber:

— ;Cudntas de entre las familias que yo conozco —incluyendo la
mia— gozan realmente de una buena relacién interpersonal?

— ;Las relaciones familiares son féciles o dificiles? ;Por qué?

— ;. Qué es lo que vemos en la mayor parte de las familias de hoy,
por lo que respecta a las relaciones familiares?

— 4 Qué pensamos de tantas crisis, conflictos, problemas y frecuen-
tes tensiones en tantas familias de muestro tiempo?

— ;Nos damos cuenta del abismo de -generaciones existentes entre
padres e hijos, y a veces entre los mismos hermanos y hermanas?

— ;Como empezar a construir puentes en nuestros mismos hogares?

— ;Somos conscientes de la creciente violencia existente en muchos
de los hogares de hoy? ;Cudl es el porqué de tanto desorden,
abuso, rebeldia, huida y abandono de tantos hogares?

— ¢ Bxiste una manera eficaz de reconstruir las relaciones familiares
una vez han sido congeladas o rotas?

— ¢ Cémo prevenir los dramas y traumas familiares?

Las respuestas vienen principalmente de las vivencias y experien-
clas de todas aquellas familias que, habiendo pasado por el infierno
de situaciones extremadamente penosas, las han superado. Todas
ellas, sin excepcidn, nos dicen que, la llave para prevemir y curar
toda clase de crisis, conflictos y problemas familiares es una creativa
¥y efectiva comunicacion interpersonal.
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Es

LA COMUNICACION INTERPERSONAL

La esencia de una relacién sana, vigorosa y efectiva.

La necesidad mas apremiante que hoy tienen las familias.

La piedra angular de la vida matrimonial y familiar.

La prioridad niimero uno de la familia en lo que respecta a dinero,
tiempo y energia.

La expresidn mas eficiente del verdadero amor.

El mandamiento del Sefior para sus diseipulos.

Consiste en

Una comunicacién directa, de persona a persona, con cada uno
de los miembros de la propia familia,

Una manera efectiva de interrelacionarse reciprocamente,

Un estilo creativo de intercambiar y ayudarse mutuamente.

Una via de doble direccidn: para dar-se y recibir-se uno al otro.
Un entero compartir mutuo de pensamientos y juicios; actitudes,
sensaciones, sentimientos y emociones; deseos y esperanzas; pe-
nas y alegrias; dudas, tentaciones y miedos; preferencias y re-
pugnancias; éxitos y fracasos; necesidades y valores; puntos dé-
biles y puntos fuertes; cualidades y defectos; limitaciones y
posibilidades; vivencias, experiencias y dones de Dios.

Una convivencia mutua.

RESUMIENDO

Sin comunicacién interpersonal, no se puede madurar como per-

sona, ni se puede salir del circulo vicioso v egofsta de uno mismo.

Sin comunicacién directa de persona a persona —con todos y cada

uno de los miembros de la propia familia— no puede haber vida
familiar sélida y estable. Ni tampoco vida comunitaria pacifica.

Por todas estas razones, la falta de una comunicacién creativa y

efectiva es la causa principal del rompimiento de relaciones, ruptura
de matrimonios, desintegracién familiar y de 1a mayoria de males de
nuestra sociedad.
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CLAVES
DE LA COMUNICACION
FAMILIAR

PUEDE AFIRMARSE QUE TODA RELACION,

ENTRE LOS MIEMBROS DE UN HOGAR,

ES COMUNICACION FAMILIAR,

EN REALIDAD, NO EXISTE UNA FAMILIA

DONDE NO EXISTA ALGUNA CLASE DE INTERACCION
O INTERCOMUNICACION ENTRE SUS MIEMBROS.

LOS CIRCUITOS DE COMUNICACION ESTAN ABIERTOS
DESDE EL PRINCIPIO DE LA VIDA MISMA.

POR LO TANTOQ. EL PRIMER PASO PARA FORTALECER
LA COMUNICACION EN UN HOGAR CONSISTE

EN RECORDAR QUE TODA INTERACCION ENTRE LOS
MIEMBROS DE UN FAMILIA ES COMUNICACION.

PERO, LA SOLA INTERACCION ENTRE LOS MIEMBROS
DE UNA FAMILIA NO SERA SUFICIENTE,

SI SE DESEA EXPERIMENTAR UNA COMUNICACION
CREATIVA Y EFECTIVA EN EL PROPIO HOGAR.

ENTONCES, DEBEN DARSE OTROS PASOS
POSITIVOS Y ACTIVOS, A SABER:

— El didlogo

— La reconciliacidn
— Y la confianza mutua
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EL DIALOGO PERIODICO

Muchos son los modos ¥ maneras de comunicarse: verbalmente,
sin palabras, con miradas, con contactos, por medio de signos, efc.
Pero uno de los medios mas creativos y eficaces de comunicacién
humana es ¢l didlogo.

DIALOGAR ES:

— Conversar e intercambiar entre dos personas o dos grupos de
personas, escuchando y hablando el uno al ofro con respeto y
amor. Es un dar y un recibir comunicacidn. Se da comunicacién
al hablar y se recibe al escuchar.

- Escuchar es el secreto del didlogo creativo y efectivo. Pero
escuchar con respeto y amor no es cosa facil. En realidad, es
un arte que requiere sencillez, honestidad, esfuerzo y paciencia;
es algo mds que un mero «oir». Es un estar muy atento no sélo
con los oidos sino también con los ojos y todos los sentidos
corporales en general.

— Hablar, es decir, compartir las propias vivencias y experiencias
en toda su integridad y con toda honestidad.

— Resperar, procurando no interrumpir mientras se estd escuchando
o siendo muy delicado y cortés al compartir.

— Amar, es decir, no s6lo escuchar y compartir con la cabeza sino
también con el corazén, tratando de «ponerse en los zapatos del
otro o de los otross.

— Para que el didlogo sea creativo y eficaz debe ser periddico, es
decir, semanal, mensual o bimensual.

Segin el testimonio de familias experimentadas, para que el dii-
logo sea un tiempo agradable y deseado por todos, es necesario que
ese tiempo se procure acordar entre todos los miembros de Ia familia,
segln sus necesidades y preferencias. De lo contrario, el intento por
dialogar puede quedar frustrado.

El didlogo familiar debe ser una prioridad en la agenda de todos
y cada uno de sus miembros.




Finalmente podrd ayudarnos a todos el recordar:

*  Que lo que tenemos de tiempo es lo que tenemos de vida.

*  Que lo que da sentido a la vida es el amor.
* Y que donde pongamos amor recogeremos felicidad.

Por lo tanto, podemos concluir que el tiempo consagrado al didlogo

familiar es... ;felicidad!

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

#  Como va la comunicacién en mi familia?

{Cémo es mi comunicacidn personal con cada uno de los
miembros de mi familia?
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LA RECONCILIACION FRECUENTE

Segiin la experiencia y el testimonio de las familias que permanecen
unidas, la frecuente prictica de la reconciliacién es el secreto de su
felicidad.

/QUE ES?

— El paso bdsico para las crisis y problemas familiares.
— La medicina que cura toda clase de ofensas y heridas.

— El dnico camino para encontrar la paz con uno mismo, con Dios
y con los demds. No hay paz en nuestra sociedad porque no hay
paz en los hogares y familias.

— Una experiencia de dar y recibir perddén. Reconciliarse es per-
donarse. Perdonar o no perdonar, éste es el desafio diario en toda
familia normal.

* El perdén es ¢l alma de toda reconciliacién verdadera.

#  Perdonar es la prueba de un amor verdaderamente maduro,
*  Perdonar es Aumano, no se da entre los animales,

*  Perdonar es divino, un don que Dios da a los humildes.

Perdonar es la quintaesencia del evangelio de Jesiis de Na-
zaret.

*  Perdonar, por lo tanto, es la caracteristica de los cristianos.

;POR QUE NOS CUESTA TANTO PERDONAR?

Comeo todos sabemos, dar y recibir perddn no es nada fécil.
Por qué?

Dentro de todos nosotros hay dos fuerzas negativas que se opo-
nen a todo perdén verdadero: el egoismo, tendencia y actitud de
«no dar perdén», y el orgulle o falta de honestidad para «recibir
perddn».

CLAVES PARA LA RECONCILIACION FAMILIAR
Cémo disponerse a la reconciliacién con el cényuge, un hijo o

una hija, un padre o una madre, un hermano o una hermana? Las
claves de una auténtica reconciliacién son:
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— Sencillez y honestidad personal, es decir, conciencia de los propios
errores y faltas, debilidades y limitaciones.

— Autoaceptacicn, ser capaz de perdonarse uno a si mismo primero.
— Amor claramente desinteresado.
— Intimidad con Dios. Sin su gracia es imposible perdonar.

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

En nuestra familia, ;es frecuente la reconciliacién?
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LA CONFIANZA MUTUA

Este es otro de los secretos de la felicidad familiar, revelado por
aquellas familias que crecen sanas, vigorosas y unidas. Pero desgra-
ciadamente, este secreto lo poseen muy pocas familias. Lo que abunda,
en cambio, es el miedo, 1a mentira y la desconfianza mutua.

;QUE ES LA CONFIANZA MUTUA?

—  El clima necesario para una buena comunicacién.

— La esencia de la comunicacién profunda.

— La base para una auténtica amistad.

— Un compartir \as propias vivencias y experiencias.

— Fe firme en uno mismo, en la otra persona y en su relacidn.

;COMO CONSEGUIRLA?

La confianza mutua es el resultado de un proceso de comunicacion
que comienza al compartir las «pequefias cosas» de cada dfa —primer
paso— y culmina con la revelacion de la propia intimidad y secretos.
Nataralmente, esto no sucede en un dia.

Otra cosa que hay que tener en cuenta es que la confianza no se
puede exigir. Tiene que ganarse. Si uno desea la confianza de otros
—vy en nuestro corazén todos la deseamos—, uno debe enpezar por
confiar-se. M4s tarde o mds temprano, el otro empezard a confiar-se.

Una trampa en la que solemos fAcilmente caer es la de «para no
preocupatle... no se lo dige» y, a continuacién, mentir. Es lo peor
que uno puede hacer. Cuando el otro se entere de la verdad, la con-
fianza mutua se convertird en un imposible.

Si bien es verdad que todos estamos dispuestos a recibir «pequefias
confidencias», no siempre lo estamos para escuchar las grandes re-
velaciones o secretos personales.

Tenemos que prepararnos. El confiarse delicadamente y el saber
recibir las confidencias y secretos es un arte relacionado con hébitos
de prudencia, dominio de sf mismo, justicia y fortaleza.

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

:Qué es lo que mds me cuesta confiar a los miembros de mi familia?
(Por qué?
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LIBERAR
LA ENERGIA FAMILIAR

DENTRO DE CADA FAMILIA
HAY UN MISTERIO DE ENERGIA AMOROSA.

SI ESA ENERGIA ES LIBERADA,

PUEDE DESENCADENARSE UNA REVOLUCION DE AMOR
EN NUESTRO PLANETA.

PERO, PARA QUE SE PRODUZCA
UNA EXPLOSION TERMONUCLEAR HUMANA

ES PRECISO QUE TODOS LOS MIEMBROS

DE LA FAMILIA COOPEREN;

CADA UNO, SEGUN SUS POSIBILIDADES Y TALENTOS.
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;QUE ES EL AMOR?

A través de la historia, filésofos, cient{ficos v poetas han intentado
definir o describir el fenémeno del amor. Pero jquién lo ha logrado?

Habria que decir como san Agustin, cuando pretendia definir qué
es la vida: «8i no me preguntan qué es la vida, sé lo que es; pero si
me preguntan, no lo sé». Lo mismo nos pasa a muchos con el amor.
Sabemos lo que es pero no sabemos definirlo,

Unos dicen que ¢l amor es la quintaesencia de la vida. Lo que le
da sentido y valor.

Otros, que todos hemos nacido para amar y ser amados. Que esta
es precisamente la finalidad de la vida humana.

Hay quienes sostienen que sélo el amor nos puede hacer felices.
Que a esa felicidad nadie puede renunciar. Que ona vida sin amor no
tiene sentido. Que el dinero, el placer o ¢l poder jamds podrén llenar
nuestras vidas.,

Todos pensamos en el amor cuando vemos y admiramos a una
madre junto a la cuna de su hijo moribundo, a un hijo buscando a sus
padres, a un padre perdonando o pidiendo perdén, a un hombre y una
muijer envejeciendo juntos, a alguien que deja todo para entregarse al
servicio de los mis pobres y necesitados.

Todos sentimos amor cuando alguien cuida de nosotros, sufre,
expone su vida o muere por nosotros.

Y es que el amor es el sentido de misterio que hay en cada ser
humane. El sentido inefable de Dios, que como nos dicen las Escrituras
«e$ amor» vy ntos ha creado «a su imagen y semejanza».

Eso es el amor, la misteriosa energia de Dios —fuego de amor
divino— que €l ha puesto dentro de cada uno de nosotros para trans-
formar el universo.

Al llegar a este punto, vienen a mi mente las proféticas palabras
de Teilhard de Chardin:

Un dia después que hayamos dominado los vientos, las olas, las
mareas y la gravedad, enjaezaremos por Dios las energias del amor
y entonces por segunda vez en la historia del mundo jel hombre habrd
descubierto el fuego!
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SU ESENCIA

Para encontrar la llave de las llaves de la felicidad familiar, hay
que descubrir antes la esencia del amor y la calidad de amor que hay
en el propio hogar.

Como es de suponer, esa no es una tarea facil,

Una de las tendencias cotemporéneas mds corrientes sobre Ia na-
turaleza del amor es 1a de confundirlo con el instinto o atraccién sexual.

Pero eso es un error, ya que una de las caracterfsticas del verdadero
amor es la libertad, y los instintos ne son libres.

Tampoco los sentimientos ¥y emociones pueden ser la esencia del
amor, porque son incontrolables y cambiantes.

¢Y la imaginacién? jDe ninguna manera! La imaginacién necesita
ser guiada por el entendimiento; si no, deforma la realidad.

Entonces, ;es el entendimiento —la capacidad que tenemos de
conocer la realidad— la esencia del amor?

Es evidente que para amar a una persona debemos conocerla, pero
no la amamos por el mero hecho de conocerla. Eso depende de nuestra
libre voluntad.

Por lo tanto aunque el conocimiento de la persona es un elemento
esencial del amor, no es su esencia.

Definitivamente, la esencia del amor estd en la voluntad, la ca-
pacidad que poseemos de aceptar o rechazar libremente la realidad
que descubrimos con nuestro entendimiento,

Por tanto, el corazon del amor es la decisién de Ia voluntad, o sea
la aceptacién de la persona tal cual es.

Naturalmente, toda clase de aceptacién necesita ser precedida y
guiada por el entendimiento y acompafiada por la diversidad de sen-
saciones y sentimientos.

Consecuentemente, expresiones como «me gustass, «te quieros,
«me siento a gusto contigo», «ti me haces feliz», «yo te conozco
bien» no son claras expresiones de verdadero amor.

En cambio, «me decido por ti», «te acepto como eres», «soy feliz
sirviéndote» son expresiones de amor verdadero.
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SUS DIMENSIONES

Fl amor es uno, pero puede expresarse de diversas maneras. En
realidad tres son sus dimensiones bédsicas correspondientes a las tres
principales formas de decidir y aceptar.

1. Amor de st mismo

i los humanos somos criaturas e imdgenes de Dios, como des~
cubrimos en las sagradas Escrituras, es porque somos un reflejo de la
luz divina que nos hace luminosos, nobles y muy valiosos. Si nuestro
«ser» es de gran valor, es natural que sintamos una fuerte atraccion
hacia él, que lo aceptemos y que lo potenciernos.

Esto es precisamente el sano y justo amor de sf mismo. Este amor
rechaza el egofsmo y el orgullo, un bajo o exagerado concepto de uno
mismo. El amor de si mismo es la norma que Dios nos da para amar a
los demés. Como la Biblia nos dice: «Ama a t préjimo, como a t
mismos.

2. Amor gl prdjimo

Al igual que el correcto amor a uno mismo —aceptacion de no-
sotros mismos— se fundamenta en la dignidad y valia que nos viene
de Dios, asi también el amor a nuestro préjimo es una aceptacion de
los otros como imfgenes vivas de Dios, como criaturas amadas por
él. Nuestro amor al préjimo estd cimentado en el amor que Dios nos
tiene. Por esta razén, cuando decimos que amamos a alguien pero al
mismo tiempo ignoramos o negamos la presencia de Dios en esa
persona, nuestro amor no es genuinamente humano. El amor al préjimo
puede ser de diferentes clases:

— Amor erdtico —sensual y romantico.

— Amor de amistad —sentimental, espiritual y reciproco.

— Amor conyugal —de hombre y mujer.

w— Amor familiar —de padres e hijos, hermanos y hermanas.

—~ Amor comunitario --entre los miembros de una misma co-
munidad.

—  Amor universal —aceptacién de todo ser humano sin excepcion.

Todas estas clases de amor estdn interrelacionadas y enraizadas en
el amor del Creador, origen comin de todo genuino amor. Todo ser
humano es querido y aceptado por Dios, y gracias a este amor nosotros
existimos y somos capaces de amarnos y aceptarnos los unos a los otros.
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3. Amor de Dios

De acuerdo con las Escrituras, Dios nos crea no porque nosotros
lo merezcamos sino porque él, siendo el amor, nos hizo «amables».
Dios nos ha amado primero. Todo amor se deriva de este amor original.

Descubrir esta realidad y aceptarla constituye el primer paso para
amar a Dios. El segundo paso es decidir por él, aceptdndolo como
creador, salvador y Sefior. Y el fercer paso, es recibir su gracia ne-
cesaria para vivir segilin su plan y voluntad,

Este es el amor mds grande que podemos tener.
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EL AMOR FAMILIAR

Para profundizar la esencia y discernir la calidad del amor familiar,
es necesario concentrarse en la contemplacidn del misterio familiar y:

Primero, considerar los elementos esenciales de una familia nu-
clear: esposos y padres, hijos ¢ hijas, hermanos y hermanas.

Segundo, valorar la calidad de su interaccién.

Tercero, averiguar qué estd sucediendo con la energia amorosa
gue hay dentro de cada uno de los miembros de la familia, ya que esa
energia es la medida para calibrar la calidad de la relacién familiar
que hay en un hogar.

Cuarto, constatar qué lugar ocupa Dios en la propia familia.

Quinto, determinar £l nivel o grado de apertura de la familia.

Para guiar y ayudar en esa apasionante tarea serd bueno reflexionar
en las siguientes dimensiones del amor familiar:

i. Amor conyugal: el amor de esposos es el fundamento del amor
familiar. Su esencia estd cimentada en la naturaleza de marido y mujer.
Y sus rasgos especificos son: atraccidn, respeto, conocimiento mutuo,
intimidad, carifio, ternura, sexualidad, aceptacidn, comunicacion, sin-
ceridad, fidelidad, comprensidén y confianza mutuas, amistad, reci-
procidad, ayuda y promoci6n mutuas, actitud constante de comunion
y unidad, apertura a Dios, a los hijos y a la gente.

2.  Amor materno v paterno: el amor conyugal pone los funda-
mentos para Ia maternidad y paternidad. Los hijos deben ser el fruto
mds maduro del amor esponsal. Entre las caracteristicas del amor
paterno-maternal destacariamos: el respeto y atencién constante, el
conocimiento, 1a responsabilidad y dedicacién, la justicia y libertad,
la comprensién, la aceptacién y la afirmacién, la compasion y la
reconciliacién, la actitnd permanente de escucha activa y comunica-
cién, la paciencia y fortaleza, la prudencia y el autocontrol, la dedi-
cacifn, v el tener siempre la puerta abierta.

3. Amor filial: el amor de los hijos por sus padres se caracteriza
por el respeto y veneraci6n, la sinceridad y honestidad, la obediencia
de corazén, la apertura, la confianza y la amistad, la comunicacién,
el reconocimiento y gratitud, Ia cooperacién y el cuidado de ellos,
especialmente cuando se van haciendo mayores.

4. Amor fraterno: El amor entre los hermanos —base para el
amor fraterno universal — se expresa principalmente a fravés del res-
peto v la confianza mutua, la solidaridad, el carifio, la amistad, la
afirmacion, el intercambio, el compartir, la generosidad, la ayuda y
proteccién mutua,

;Cémo mejorar 1a calidad de nuestro amor familiar?

Jests de Nazaret nos responde: «jAmaos como yo os he amado!».
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DESCUBRIR A DIOS
EN CASA

LAS FAMILIAS SON UN INVENTO DE DIOS.
EL LAS CREA PARA QUE SEAN FELICES.
EL VIVE EN CADA UNA DE ELLAS
AUNQUE ELLAS NO PIENSEN EN EL.

PERO ;QUIEN CREE HOY EN ESTO?

VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD MATERIALISTICA,
HEDONISTA,

Y TECNOLOGICA, DONDE LAS COSAS MATERIALES
—COMIDA, VESTIDOS, CASA, COCHE, MAQUINAS,
DINERC Y PLACER FiSICO—

SON «LA TIERRA PROMETIDA» QUE TODOS BUSCAMOS.
REALMENTE, AUNQUE NO LO RECONOCEMOS,

LAS COSAS MATERIALES SON NUESTROS DIQSES.

POR OTRA PARTE, MILLONES DE HOMBRES Y MUJERES
CONTEMPORANEQOS

ABANDONAN SU CASA INSATISFECHOS E INFELICES
BUSCANDO FUERA, LO QUE NO ENCUENTRAN
DENTRO DE ELLOS MISMOS,

PERO NO LO ENCUENTRAN, ;POR QUE?

SAN AGUSTIN, QUE SE PASO LA VIDA
BUSCANDO Y BUSCANDO;

NOS DA LA RESPUESTA EN SU LIBRO DE
«LLAS CONFESIONES».

«SENOR, NOS HAS HECHO PARA TI

Y NUESTRO CORAZON ESTA INQUIETO
HASTA QUE DESCANSE EN TI».
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DEFINITIVAMENTE: DIOS NO ES

UN LUJO PARA UNOS POCOS.

DIOS ES LA MAS PROFUNDA Y URGENTE NECESIDAD
DE TODO SER HUMANO.

NO PUEDE HABER FELICIDAD VERDADERA SIN DIOS,
PORQUE EL ES «EL AMORs».

FELICES SON LAS FAMILIAS
QUE BUSCAN A DIOS JUNTAS.
iLO ENCONTRARAN!



BUSCANDO A DIOS JUNTOS

¢ Qué hacer cuando se contesta que todos los esfuerzos hechos para
mejorar la familia y hacerla més feliz han sido practicamente imitiles?
{Por qué no preguntarse, sinceramente, si acaso Dios podria ayudar?

En realidad, ;qué lugar ocupa él en 1a mayoria de las familias?
Desgraciadamente, hay que reconocer que la mayor parte de familias,
han abandonadoe a Dios intentando intitilmente «construir la casa» sin
contar con él.

¢ Qué hacemos cuando alguien se pierde o perdemos algo impor-
tante? Buscamos, y pedimos a otros que nos ayuden a buscar.

¢Por qué no hacer lo mismo con Dios? ;Por qué no le buscamos
juntos, como familia?

Entre las muchas maneras de buscar a Dios como familia, su-
geririamos la necesidad de crear entre todos una espiritualidad fa-
miliar, es decir, la creacidn de un puente entre Dios y nosotros.

;Como hacerlo?

1. Dando prioridad a Dios en la relacién personal de cada uno
de los miembres de la familia. Es un hecho comprobado:
cuanto mds cerca de Dios estamos mejor nos entenderemos
los unos a los ofros.

2. Profundizando en la fe por medio de una buena catequesis
familiar,

3. Guardando los mandamientos de Dios escritos en nuestros
corazones y conciencias.

4. Practicando la reconciliacién con uno mismo, con Dios y
con cada uno de los miembros de la familia.

5. Orando juntos en el hogar breve pero diariamente.

6. Escuchando juntos la palabra de Dios compartiéndola unos
con los otros periddicamente.

7. Revisando juntos nuestra vida familiar a la luz de la palabra
de Dios, para discernir lo que €l nos dice a través de cada
evento familiar, y saber qué es lo que él quiere de nosotros
como familia.

8. Participando activamente como familia en la vida parroquial.

9. Siendo una familia hospitalaria y abierta ayudando a todos
aquellos que podamos seglin los talentos y dones que Dios
nos ha dado.

10, Celebrando vy dando gracias a Dios por su presencia v dones.
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LA BIBLIA, PALABRA VIVA DE DIOS

Dios nos habla de muchas y diferentes maneras. El es el méds grande
comunicador que ha habido v habri. El se comunica con nosotros por
medio de nuestra razdn, de nuestra conciencia, de nuestro corazdn, de
la naturaleza, de los acontecimientos de la vida, a través de los nifios,
de los pobres y necesitados, y especialmente a través de la Biblia.

Si, la Biblia es la palabra viva de Dios que ¢l nos revela para
comunicarse con nosotros. Esa es precisamente la palabra que el mundo
de hoy necesita més, que todos necesitamos escuchar mds y asimilar
si queremos alcanzar la paz que vanamente buscamos en otras palabras.

En medio de tantas «malas noticias» que diariamente nos llegan a
través de tantos y poderosos medios, las verdaderas y salvadoras «bue-
nas noticias» se contienen en la Biblia.

Nada hay tan universalmente esperanzador como la Biblia,

La Biblia es como un espejo en donde todos nos podemos ver
como nos ve Dios, si no estamos ciegos o sordos.

La inspiracién y autoridad de la Biblia, en su integridad, puede
ser el fundamento s6lido sobre el que se puede construir un matrimonio
y una familia sana, vigorosa y feliz.

La salvacién de las familias depende grandemente de la escucha
y asimilacién de la palabra de Dios por todos y cada uno de los
miembros que las componen, Cuando la palabra de Dios tiene prioridad
en la vida de un hogar, &l es el centro de ese hogar vy lo salva,

Ese es el testimonio de muchas familias de nuestro tiempo. Leen
y comentan la Biblia diaria o semanalmente en su hogar, y eso les
mantiene unidos y abiertos.

En realidad, empezar con cinco minutos por la mafiana y cinco minutos
por la noche no es mucho tiempo y puede ser una manera ideal de empezar
v terminar el dia unidos en el Sefior. De esta manera, el Espiritu de Dios
ird apoderdndose de esa familia y la ird liberando de toda esclaviiud.

El futuro de Ia familia, hoy se encuentra en la encrucijada entre
dos palabras opuestas, La palabra del mundo, con su fascinante influjo
a través de los medios de comunicacién: prensa, radio, televisién,
films, videos, etc. y la palabra de Dios con la poderosa energia de su
amor y de su accién. Cada familia debe de escoger. Como nos dice
Jestds de Nazaret: «No se puede servir a dos sefiores» (Lc 16,13},

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

®  Qué palabra guia nuestra vida familiar, la del mundo o la de
Dios?

*®  :Qué clase de dificultades tenemos para escuchar y compartir
periédicamente la palabra de Dios en nuestro hogar?
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ORANDO COMO FAMILIA

Orar o no orar. Una cuestién importante de fe.

La fe es un don de Dios. El se le regala a la gente sencilla, a los
que le buscan con un corazdn humiide y sincero.

Dios ha sido, es y serd siempre el més grande comunicador de la
historia. El se estd comunicando continnamente al mismo tiempo y de
muiltiples maneras a todas y cada una de sus criaturas: individuos,
parejas, familias, comunidades, naciones y universo. El no tiene pa-
sado, ni futuro. El es un presente sempiternc. Un misterio de amor y
comunicacién.

En el nuevo testamento, Jestis de Nazaret nos revela que Dios
nuestro creador y Sefior, no es un individuo sino una familia integrada
por tres personas: Padre, Hijo y Espiritu. Es la misteriosa Trinidad.

Dios, familia, quiere comunicarse con las familias, sus imdgenes.
Por eso €l llama a la puerta de todos los hogares. El quiere establecer
contacto v conversacidn con cada una de las familias,

Y esto es, precisamente, la oracién. Una comunicacién con Dios.
La oracién familiar, por tanto, es una comunicacién de toda la familia
con Dios, o sea, una conversacién con el Padre, con el Hijo, o con
el Espiritu santo --alabindole, escuchandole, dindole gracias, pi-
diéndole con confianza—, o simplemente compartiendo —dar y re-
cibir— unos con otros en su presencia.

El factor «tiempo» es siempre un problema. Todos tienen tantas
cOsas que preocupan y acaparan, que a veces parece imposible disponer
de tHempo y tranquilidad para encontrarse juntos en la presencia de
Dios y orar juntos.

Esta es la razén por la cuat hay que ser muy fieles y puntuales a
la cita familiar con Dios. No tiene que ser mucho tiempo. Bastardn
unes pocos minutos cada dia. Pero eso sf, es muy importante que
todos procuren ser muy fieles y puntuales a este tiempo consagrado a
Dios. De estos momentos de intimidad de la familia con Dios dependen
muchas cosas buenas para todos y cada uno.

En el nuevo testamento enconiramos una maravillosa revelacidn
de Jesis de Nazaret:

«Si aqui en la tierra dos de vosotros os ponéis de acuerdo, cualguier
asunto por el que piddis os resultard, por medio de mi Padre del cielo,
pues donde estdn dos o tres reunidos en mi nombre, alli, en medio de
ellos, estoy yo» (Mt 18,18-20).

Por eso, «familia que reza unida permanece unida».

REFLEXIONANDO Y COMPARTIENDO

iSomos una familia que ora?
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IRRADIAR

OTRA CARACTERISTICA QUE POSEEN
LAS FAMILIAS FELICES

ES QUE NO SON UN CIRCULO CERRADO;
ANTES AL CONTRARIO:

SON COMO UNA ESPIRAL DE ENERGIA
AMOROSA, VIVA, DINAMICA Y ABIERTA.

ELLAS SABEN QUE LA CERCANIA Y LA INTIMIDAD
SON LEY DEL AMOR,;

PERO NO CONCIBEN EL HOGAR
COMO UNA CHIMENEA RODEADA
POR UNOS POCOS,

SINO COMO UN FUEGO SAGRADO

QUE SE COMPARTE CON TODO EL MUNDO
SI NO SE QUIERE QUE SE EXTINGA Y SE APAGUE.
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SIENDO FAMILIA ABIERTA

Una familia no puede ser feliz si s6lo piensa y vive para si misma,
¥ no se preocupa de otros ni comparte con ellos. El egoismo atenta contra
Ia realizacién personal y la misién de la familia. Tanto el individuo como
el grapo maduran en la medida en que desarrollen la capacidad de amar.
Y amar es servir a los otros, al grupo grande, y especialmente al mds
necesitado. Cuando en una familia falta la preocupacién por las nece-
sidades sociales, algo grave falta en la educacién personal.

Cada familia es una célula social, constitzye parte del fundamento
de la sociedad. La familia no es un fin ditimo y absoluto en si misma.
Asf como la persona se ordena al bien del grupo superior, de la misma
manera las familias estdn ordenadas al bien de la sociedad o grupo
total de familias.

En nuestro organisme existen células sanas y a veces también
células cancerigenas que terminan por arruinar todo el cuerpo. Asi
también sucede con las familias. Unas se comprometen e influyen en
el desarrollo comunitario y otras son una carga para la sociedad.

Las familias no pueden independizarse de la comunidad social en
la que estin insertas. Las relaciones dentro de las familias dependen
muchisimo de la sociedad en la que viven. Por ejemplo, en una so-
ciedad en donde el dinero es el valor ndmero uno, es muy dificil educar
a los hijos para sus responsabilidades sociales. ;Cémo educar para la
cooperacion en una sociedad competitiva?

Hs interesante observar la naturaleza y comprobar que la creacion
de Dios estd hecha no a base de circulos cerrados y competitivos sino
de espirales maravillosas de vida. Levantemos nuestra mirada hacia
el firmamento y veremos como los astros se relacionan unos con otros
en magnificas espirales de luz, como las galaxias.

Por eso, Dios al crear la familia, la crea a su imagen y semejanza
no para que sean circulos cerrados y egoistas —esto no son sus imd-
genes— sino para ser comunidades de vida y amor. No para si mismas
sino para transformar el universo y la historia,

Por tanto, una verdadera apertura es la prueba mas evidente de que una
familia es una comunidad de personas sanas, vigorosas y unidas.

Hoy urge que las familias se hagan presentes en la comunidad. Se
trata de una misidon fundamental e insoslayable que deriva de su con-
dicién de célula social, de verdaderc cimiento en que se apoya la
comunidad-total.

Si la familia se inhibe y se instala en circulo egoista y vicioso,
;quién defenderd y promoverd los derechos de las familias? Entonces
las familias quedaran en manos de gobernantes que legislaran al margen
o0 en contra de los intereses de la comunidad familiar bésica.

(C6mo llegar a ser familias abiertas y comprometidas en la sociedad?
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PRACTICANDO LA HOSPITALIDAD

Hay un sinfin de maneras de servir y comprometerse con los demds,
pero el més natural de todos es siendo hospitalarios.

El «American Heritage Dictionary» define la hospitalidad como
un «recibimiento generoso y cordial de los visitantes, especialmente
los extranjeros y menesterosos».

La hospitalidad familiar es un compartir lo que somos v tenemos:
nuestro tiempo, nuestra casa y nuestras personas.

Henry Nowven en su inspirado libro: «The Wounded Healer» es-
cribe: «Como los némadas semitas, vivimos en un desierto repleto de
viajeros en busca de un oasis de paz, un poco de agua fresca y una
sefial esperanzadora para asi continuar la misteriosa bdsqueda de la
libertad».

La hospitalidad es una virtud arquetipica de las famiiias de todos
los tiempos. Algo que la familia entera puede practicar diariamente.

Sugerencias para ser hospitalarios

Lo primero que se requiere es humildad y sencillez, 110 preocuparse
por el «qué dirdn» o ¢l «impresionar», La pretensién de querer tenerlo
todo perfecto puede matar el espiritu de espontaneidad y crear en
cambio on sentimiento de «mejor que no venga nadies.

También se necesita una actitud de disposicién y apertura mental,
y evitar toda clase de prejuicio y discriminacién. Pensar que todos
—cualquiera sea su pasado o presente apariencia- necesitan la opor-
tunidad de sentirse «en su casa».

La hospitalidad no es una sutil invitacién para adoptar Ia vida de
quien hospeda, sino un regalo por el que el huésped pueda sentirse
identificado consigo mismo. Para ello, es conveniente compartir la
propia vivencia. De esta manera todo se ver con diferente luz y todos
ganarin en perspectiva.

La hospitalidad familiar demanda que los hijos escuchen la acaso
«abwrida» conversacidn de los adultos, y éstos, que escuchen las
aparentes «tonterfas» de los hijos. También, que cuando los hijos
inviten a sus amigos a su casa, manifiesien cudn orgullosos se sienten
de tener los padres que tienen, y éstos reciban con amabilidad a los
amigos de sus hijos. A su vez, que los hijos se muestren atentos y
corteses con los amigos de sus padres.

Realmente, 1a hospitalidad resulta manifiesta en 1as casas en donde
uno se siente aceptado por toda la familia.

Esto es una clara sefial caracterfstica de las familias sanas, vigo-
rosas y felices.
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SEMBRANDO LA PAZ

Pacificar es un compromiso serio de todas aquellas familias que
estén unidas y quieren abrirse a la comunidad. Es su carisma especial.
Ellas saben, por experiencia propia, que la verdadera paz es fruto del
respeto vy la justicia, v consecuentemente, resuelven dedicarse a la
promeoci6n de la justicia y de la paz en su propio ambiente, cueste lo
que cueste.

De hecho, no hay paz en nuestra sociedad porque no hay respeto
mutuo y justicia en muchas de las familias y hogares contempordneos.

No hay paz en los hogares v las familias cuando no hay paz en
los corazones de los miembros que las componen.

Y no hay paz en los corazones de los miembros de las familias
cuando no tenen una relacién personal con Dios, que es el autor y
origen de la justicia y la paz.

Por tanto, el primer ejercicio que debe hacer todo aquel que quiera
sembrar la paz serd mirar dentro de uno mismo. jPara qué? Para
averiguar hasta que punto uno se respeta y €s justo consigo mismo.
No somos ni dngeles ni bestias. Somos criaturas de Dios, inacabadas
¢ inestables.

La clave para estar en paz con uno mismo es tener una intima
relacién personal con Dios y consecuentemente, con nuestro projimo.

Cuando todos los miembros de una familia vivan asi, serdn una
familia de pacificadores donde quiera que vayan. Y todos aquellos
que tengan la suerte de llamar a las puertas de esos hogares y penetrar
dentro sentitan en su espiritu el contagio de Ia paz de Dies,

. C6émo conseguir esa preciosa «clave de la paz»? Hay una preciosa
oracién atribuida a la sencillez y santidad de Francisco de Asis, que
puede ayudar a encontrar esa lave a toda aquella familia que desea
ser justa y pacificadora.

Sefior, hazme un instrumento de tu paz. Que donde hay odio
pongamos amor, donde hay ofensa perdén, donde hay duda fe, donde
hay desesperacién esperanza, donde hay tinieblas luz, y donde hay
tristeza alegria.

Oh diving maestro, concédenos que no busquemos tanto ser con-
solados como conselar, ser comprendidos como comprender, ser ama-
dos como amar.

Porgue es dando como se recibe y es perdonando como somos
perdonados y es muriendo como nacemos para la vida eterna.
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Alrededor
de la mesa







COMO HEMOS CONSTATADO

EN LAS PAGINAS PRECEDENTES

NO SE PUEDE SER VERDADERAMENTE FELIZ
SIN EL AMOR FAMILIAR.

EL AMOR FAMILIAR
ES ESENCIALMENTE UN COMPARTIR FAMILIAR.

POR LO TANTO, EL PRIMER PASO QUE HAY QUE DAR
PARA LLEGAR A SER UNA FAMILIA FELIZ

ES FORTALECER LA COMUNICACION

Y EL DIALOGO FAMILIAR.

LA FINALIDAD DE LA SEGUNDA PARTE DE ESTE LIBRO
ES PRECISAMENTE ESTA:

SERVIR A CADA UNO

Y A CADA UNA DE LAS FAMILIAS

LA MEJOR OPORTUNIDAD DE REUNIRSE JUNTOS,
ALREDEDOR DE LA MESA, PARA QUE CADA CASA
LLEGUE A SER UN VERDADERO HOGAR.
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ORIENTACION

¢ Cdmo proceder?

Si los miembros de una familia
desean sincera y undnimemente
beneficiarse de la segunda parte de este libro,
convendri que todos y cada uno
se propongan seriamente:

Primero

Antes de cada sesién «alrededor de la mesa»
dedicar personalmente un tiempo
a reflexionar ¢l t6pico correspondiente
y escribir las propias respuestas a las preguntas
en un cuaderno de notas.

Segundo

Acudir puntualmente a la cita familiar
el dia y la hora que se haya acordado
y participar activamente:
escuchando v compartiendo Io més posible.

Tercero

Esforzarse, cada uno segin sus propios dones
y talentos, por hacer de cada sesi6n familiar
«alrededor de la mesa»
una auténtica celebracién de vida familiar.

Los miembros de la familia que no viven en la casa
y deseen participar en cada «alrededor de la mesa»
deberan hacer su trabajo personal
para luego enviarlo, por correo o como sea,
a fin de que llegue antes del dia
y la hora de la cita familiar.

Una vez celebrada la reunién familiar
el coordinador de turno de la misma
le enviard un detallado informe del evento.

As{ es como lo hacen muchas familias amigas mias.

Ellas son un testimonio vivo y desafiante
de c6mo una familia puede crecer unida y abierta.
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FOTOGRAFIA FAMILIAR

LA FINALIDAD DE LAS PRIMERAS SESIONES
DE «ALREDEDOR DE LA MESA»

ES QUE TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA
SE MIREN A Sf MISMO COMO GRUPO,

Y REFLEXIONEN, ESCRIBAN Y COMPARTAN

SUS RESPUESTAS PERSONALES A ESTAS IMPORTANTES
PREGUNTAS.

;SOMOS UNA FAMILIA?

¢COMO ES NUESTRA FAMILIA?

{SOMOS UNA FAMILIA FELIZ?

¢ES NUESTRA FAMILIA ABIERTA Y HOSPITALARIA
DIOS, ;ES IMPORTANTE EN NUESTRA FAMILIA?
{COMO PODEMOS SER UNA FAMILIA MAS FELIZ?

O L
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,SOMOS FAMILIA?

PADRES:

* «81, nos gusta estar juntos, lo mds posible. Celebramos los éxitos
de cada uno y compartimos fos sufrimientos entre todos. Nos respe-
tamos y 10s qUeremnos».

* «Yono lo dudo. Cuidamos mucho nuestra comunicacion y nuestra
relacién con cada uno. Nos encanta estar jontos. Y nos ayudamos».

# «Desde luego, tenemos creencias, valores y objetivos diferentes
pero complementarios, Cuando alguien de la familia necesita apoyo,
el resto de la familia se lanza a ayudar».

MADRES:

* «8i, Dios nos llamé a ser una familia y procuramos serlo».

* «Creo que somos una familia modelo. No ccultamos nuestros
sentimientos de celos, envidia o enojo sino que procuramos expresatlos
delicadamente. Peleamos y nos ofendemos unos a otros, pero enseguida
nos reconciliamos. Todos somos amigos y nos queremos muchos.

* «S1, el amor a Jesucristo nos estimula, nos salva y nos une».

* «81, somos familia porque nos queremos los unos a los otros,
tratamos de reconocer lo que cada uno tiene de diferente y de bueno.
Creo que es Dios quien nos mantiene unidos. El es también el que
mantiene unidos los matrimonios y familias de nuestros hijos».

HIJOS:

* «Si, somos familia porque cuidamos unos de otros y deseamos
estar juntos. Cuando alguien tiene una necesidad procuramos ayudarlo».
* «Mi familia es mi refugio. Ellos son mis mejores amigos y todos
me quieren. Si esto es ser familia, entonces, SOmos una muy buenax».

HIJAS:

* «Definitivamente si, porque 10§ quUeremos unos a otros, es decir,
nos comunicamos todos nuestros sentimientos y nos perdonamaos».
¥ «Si, porque nos defendemos y apoyamos unos a otros».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. Sinceramente, ;qué me parecen estos testimonios familiares?
2. Nosotros, ;somos una verdadera familia?
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.COMO ES NUESTRA FAMILIA?

PADRES:

* «Mi familia es como una jardin con toda clase de flores, plantas
v érboles. Un jardin que necesita cuidados continuos. Un jardin que,
seglin las estaciones del afio, da nuevos y maravillosos frutos que
pueden verse, olerse, tocarse, probarse y agradecerse. Y lo mejor de
todo es que yo mismo soy parte esencial de este jardin, y que los
Jjardineros de mi familia me cuidan y me ayudan a crecers.

* «Mi familia crece. Todos nos esforzanmos por crecer. Crece
también el niimero de miembros. Hay mucho amor y confianza entre
nosotros. Nos ayudamos los unos a los otros, y refmos mucho».

MADRES:

* «Para todos nosotros nuestra familia es muy importante, Te-
nemos intimidad. Compartimos todo: nuestro amor, nuestra alegria y
nuestras penas, nuestra paz y nuestra felicidad»,

# «Cada uno de nosotros es diferente. Algunos son rmuy generosos,
otros lo son menos. Todos tenen muy buenas cualidades v son abiertos.
Todes estamos envueltos, de una manera u otra, en actividades localess.

* «Yo creo que nosotros somos una familia especial. Nos gusta dar y
recibir. Somos competentes y sabemos comprometernos y ser fieles».

HIJOS:

* «Mi familia es vinica. No sé como explicarlo, pero me encanta.
Trabajamos y nos divertimos juntos, y todos nos sentimos parte esen-
cial de efla».

* «Somos una familia llena de amor. Aun cuando muchas veces
no pensamos o sentimos lo mismo, tratamos de comprendernos y
ayudarnos mutuamentes».

HIJAS:

* «Nos cuesta compartir nuestros sentimientos més intimos, sobre
todo si son negativos. Por lo mismo, a veces nos resulta dificil rela-
cionarnos. Pero, en general, nos respetamos y queremos».

* «Nos aceptamos y ayudamos. En nuestro hogar hay carifio,
aunque a veces hay metas altas v demasiada sobreprotecciény.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Qué es lo que mds me ha gustado de los testimonios prece-
dentes?

2. ;Cdémo es mi familia en realidad?
Describela, por favor.
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:SOMOS UNA FAMILIA FELIZ?

PADRES:

* «Bs esta una pregunta dificil, pero yo creo que somos una

familia feliz porque nos respetamos, queremos y ayudamos, y estamos
abiertos».

*  «Sin ningdn género de dudas, somos una familia feliz, y tenemos
que dar a Dios gracias por ello. Gozamos mutuamente unos de otros y
aceptamos todo o que nos viene de la mano amorosa del Sefior».

*  «8f, somos conscientes de nuestras rafces familiares v estamos
orgullosos de ellas, Nos gusta estar en casa, celebrar fiestas e invitar a
amigos y vecinos para que participen de nuestra felicidad».

MADRES:

#  «8i, ya que cuidamos unos de otros con amor, y hacemos
muchas cosas juntos, como familia».

*  «Debemos ser una familia feliz ya que no creemos que nadie
se divierta tanto en su propia casa como nosotros, Creo que somos
felices porgue sabemos respetar el que uno decida quedarse en casa
o irse con los amigos. Disfrutamos juntos, unos con otros, y también
con los amigos de cada uno».

*  «Ciertamente, somos una familia feliz. Creo que la razén mé-
xima es porque yo, como madre, he aprendido que mi labor es la de
amar y afirmar a cada uno de los miembros de mi familia. Y no
meterme donde no me llaman. Esto les hace sentirse respetados, libres
y gozosos de relacionarse conmigo, porque asi cada uno se siente
aceptado como es».

HIIOS:
*  «A medida que pasan los dfas, las semanas, los meses y los
afios més feliz me siento con mi familia, v creo que igual les pasa a
ellos. En realidad, me cuesta mucho entender por qué otras familias
no lo son».
*  «Generalmente, somos felices. Aunque a veces, no es nada
f4cil relacionamos, pues tenemos personalidades muy diferentes».

HIJAS:
*  «Bésicamente somos felices, pero a veces, al no comunicar
nuestros sentimientos més profundos, no aparece claro qué es lo que
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necesitamos de los demds, y entonces, se producen heridas interiores
y malentendidos. Pero cuando superamos nuestras malas interpreta-
ciones, nos sentimos seguros unos de otros. Bntonces, somos felices».

*  «Somos esencialmente felices. Pero podemos serlo mas».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;De qué depende la felicidad en un hogar?

2. ;Es mi familia feliz?

Trata de explicarlo claramente.
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(SOMOS ABIERTOS Y HOSPITALARIOS?

PADRES:

*  «Nosotros somos, ciertamente, una familia abierta. En cuanto
a lo de hospitalaria, yo no sé si esto es negativo, pero creo que, aunque
debemos alternar con los amigos y vecinos, no debe ser a costa de
nuestra propia intimidads.

*  «Somos una familia hospitalaria. Tratamos de mantener nuestro
circulo familiar ancho y abierto, lo cual, a veces, puede resultar espantoso
para aquellos que, al experimentarlo, acaso duden venir de nuevo. Como
nos sucede cuando subimos a un barco grande y viejos.

*  «Abiertos si lo somos. Hospitalarios, en cuanto nos lo permite
nuestro pequefio apartamento».

MADRES:

* «Somos como la gran estacién central. Pero esto no gusta a
algunos de nuestros familiares y amigos. Les parece poco serio y poco
intimo. Preferirfan algo menos espontinec y mds estructurado. Otros
no pueden comprender cémo, siendo una familia tan numerosa y di-
versa, podamos entendernos. Pero a pesar de esto, se sienten atraidos
y vuelven». .

* «En general, podemos decir que somos una familia hospi-
talaria, pero, a veces, presiento y veo que nuestras nueras no se
sienten tan acogidas como esperdbamos. Confio que nuestros hijos
nos ayudens». .

*  «81, nuestra casa estd abjerta para todos, especialmente para
aquellos que se encuentran necesitados de comprensidn y ayudas.

HIJOS:
*  «Yo dirfa que estamos mds abiertos a todos aquellos que llevan
un género de vida semejante al nuesiro. En cambio, nos cuesta tratar
a aquellos que son muy diferentes a nosotross.
*  «31, lo somos. Nos gusta ayudar a los demés. Trabajamos
bastante en nuestras iglesias».

HIJAS:

%

«51, somos una familia hospitalaria, La puerta de nuestra casa
estd siempre abijerta para todos».
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*  «81, somos una familia abierta. A veces, creo, nos pasamos».

*  «Somos hospitalarios pero no muy abiertos. Nos cuesta com-
partir nuestros sentimientos y necesidades mds profundas».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Qué idea tengo yo de una familia abierta y hospitalaria?

2. ;Somos nosotros asi? Sintomas positivos y negativos.
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{BES IMPORTANTE DIOS EN NUESTRA FAMILIA?

PADRES:
*  «Si no fuera por Dios y su amor, nosotros hoy, no seriamos

una familia. Dios, es lo mds esencial de nuestra vida matrimonial y

familiar. Su perddn, cura nuestras continuas heridas y nos salva».

*  «Dios es muy importante en nuestra familia. Continuamente

Io buscamos. Todos ¥ cada uno lo hemos aceptado como el primero
en nuestras vidas. Todos vamos a la iglesia voluntariamente, no porque
tengamos obligacién de ir. Y antes de comer, le damos gracias».

MADRES:

*  «Definitivamente, Dios es niimero uno en nuestro hogar. Pro-
curamos guardar sus santos mandamientos. Nos gusta ir juntos a la
misa dominical y participar en las actividades de la iglesias.

*  «Creo que Dios es el centro de nuestra familia. El nos ha
bendecido abundantemente en el pasado y sigue bendiciéndonos en el
presente. Nuestras dos hijas mayores llevan una vida espiritual intensa.
En cambio, nuestros tres hijos y nuestra tercera hija aiin estan buscando
su propia fe, pero confiamos que las semillitas estén ya sembradas, y
un dia, produciran su fruto. Necesitamos saber esperar».

HIJOS:

*  «Yo creo que la religién tradicional ha perdido importancia ent
nuestra familia. Todos damos culto a Dios pero cada uno a su manera.
Vamos a diferentes iglesias».

*  «81, Dios es muy importante en nuestra familia. Nosotros cree-
mos que lo primero es que cada uno tenga una buena relacién personal
con Dios. Pero esto no basta. Tenemos que lograr que Dios sea también
el centro de nuestra vida familiars.

HIJAS:

*  «No. Dios es muy importante en mi vida y creo que también
en la vida de mis padres. Pero no lo es para mi hermano y para mi

hermana. Esto es, creo, una de nuestras mayores necesidades».
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* «Dios ocupa un lugar muy importante en la vida de mis padres,
de mi hermano y en la mfa. Pero en la vida de mi otro hermano y de
mi hermana, aparentemente, Dios no es importantes.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ¢Qué tal me suenan los testimonios de estas familias?

2. ;Qué lugar ocupa realmente Dios en mi vida y en mi hogar?
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,COMO SER UNA FAMILIA MAS FELIZ?

PADRES:

* «Podemos ser una familia més feliz planeando tiempo especial
para estar juntos. Tiempo para compartir acerca de nosotros nismos
y tiempo para divertirnos en familia. Y tiempo para hacer algo juntos».

* «Creo que podriamos ser més felices si confidramos mis en Dios
y mds los unos en los otros. Pensar que €l quiere que seamos felices,
no como quiere el mundo, sino segiin su amoroso plan de salvacién».

* «Uniéndonos para solucionar nuestros problemas y dificultades.
Perdondndonos siempre que haga falta y procurar sonreirs.

MADRES:

* «Procurando vivir nuestro presente con amor y poner nuestro
futuro en manos de Dios. Valorando mucho el tiempo que pasamos
juntos. Aprovechando toda oportunidad para reconocer lo bueno que
tiene cada uno, y procurando guardar nuestras prioridades».

* «Actnalmente, [levamos vidas espirituales separadas. Creo que
tenemos que hacer algo para unirnos en el Sefior y adorarle juntoss.

* «Perdondndonos més y mejor. Escuchidndonos mds con el co-
razdn que con la cabeza. Preocupdndonos més los unos de los otros».

HiJOS:

* «Cuanto més y mejor nos comuniquenios unos con otros tanio
mds y mejor nos ayudaremos, y asi, con la ayuda de Dios venceremos
todos los obstdculos y dificultades, tanto personales como familiares».

* «Pasando més tiempo juntos. Procurando frenar nuestros deseos
irracionales o egoistas. Dejando que cada uno sea «uno mismo». Pro-
curando al mismo tiempo, buscar lo que nos une, no lo que nos separa».

HIJAS:

* «Queriéndonos mas. Procurando tratarnos con respeto y con-

fianza. Comunicdndonos con sinceridads.
* «Necesitamos comunicarnos mdés frecuentemente y mds profun-
damente. Procurando aceptar nuestras diferencias, aunque nos cueste».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Qué he aprendido a través de la lectura de estos testimonios?
2. (Qué podemos o debemos hacer para ser una familia mas feliz?
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RETRATO PERSONAL

SER UNA COMUNIDAD DE PERSONAS FELICES ES:
LA GRAN TAREA DE TODA FAMILIA

QUE QUIERE SER FELIZ COMO FAMILIA.

POR L.O TANTO,

EL PRIMER PASO A DAR ES:

QUE TODOS Y CADA UNO DE LOS MIEMBROS
DE UNA FAMILIA

SE ENCUENTREN CONSIGO MISMOS

TAL Y COMO SON EN REALIDAD.

A FACILITAR ESTE IMPORTANTE COMETIDO
VAN ENCAMINADAS LAS SIGUIENTES PAGINAS.

PARA SACAR PROVECHO DE ELLAS ES NECESARIO

QUE CADA UNO, VOLUNTARIA Y HONESTAMENTE,
REFLEXIONE Y ESCRIBA EN SU CUADERNQ DE NOTAS
LAS RESPUESTAS A LAS CORRESPONDIENTES PREGUNTAS.

SOLO ENTONCES, CUANDO TODOS HAYAN TERMINADO

ESTARAN PREPARADOS PARA EMPEZAR
LAS SESIONES «ALREDEDOR DE LA MESA».
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AUTOENCUENTRO

La finalidad de esta reflexién personal es que cada miembro de la
familia, se ponga en contacto consigo mismo, para tomar conciencia
de la persona que uno realmente es.

Es una tarea personal. Nadie puede suplirfa. Es necesario que cada
uno adquiera una actitud de auto-honestidad, auto-respeto, auio-co-
nocimiento, auto-aceptacion, auto-comprensién, auto-control, auto-
confianza y auto-estima.

La falta de un conocimiento de si mismo es la causa principal de
casi todas las fallas en la comunicacién y didlogo familiar y, conse-
cuentemente, de los sentimientos profundos de vacio, soledad e in-
felicidad personal.

Cuando esto sucede, uno es propenso a caer en la tentacién de
toda clase de «escapes», «adicciones», y aun del mismo suicidio.

La alternativa es experimentar un sincero encuentro con uno mismo.

¢Dispuestos?

Cuestionario

;Podria describirme en sélo dos o tres palabras?

. Qué me gusta o qué me disgusta de mi mismo? ;Por qué?
. Qué me hace feliz y que me hace infeliz? ;Por qué?
;Cudles son las tres cosas més importantes de i vida?
;Cuil es mi necesidad més urgente? ;Por qué?

¢ Cudl es mi principal problema? ;Lo estoy enfrentando bien?
:Me siento querido y estimado por mi familia? Explicar.
;Soy egofsta con mi familia? Sintomas positivos y negativos.
(Tengo un amigo? ;Quién es él o ella?

10. ;Cudles son las principales razones por las que guiero vivir?
11. ;Cuédles son mis metas en la vida?

12. ;Realmente creo en Dios? jPor qué creo o por qué no creo?

W N

Nota

De mis respuestas a estas 12 preguntas, ;jcudles me gustaria com-
partir con mi familia, en nuestro préximo «alrededor de la mesa»?
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ESCRIBIR CARTAS CON AMOR

Lafinalidad de este nuevo paso es que cada uno se disponga a escribir,
con la mejor buena voluntad, una carifiosa carta a Dios, a todos v a cada
uno de los miembros de la familia -—incluido uno mismo.

Para asi disponer la propia mente, el corazén, la voluntad y el
espiritn para una auténtica reconciliacién familiar.

Yo

Posiblemente usted nunca se ha escrito una caria. Esta puede ser la
primera vez. El objeto de esta carta es que usted se enfrente consigo
mistmo, descubra su realidad personal y escriba en su cuaderno de notas
todo aquello que usted piensa, ve y siente acerca de si mismo. Tanto lo
que es bueno, bello y gozoso, como lo que no lo es.

Y terminar esa carta felicitdndose por lo bueno y reconcilidndose
consigo mismo por lo malo. 3in esa reconciliacién personal no se es
capaz 1 de dar ni de recibir perddn. Esta carta es muy intima. No
hay que compartirla, necesariamente.

Dios

Acaso usted suele hablar con Dios, acaso no. De todas formas,
hoy tiene una buena oportunidad de hacerlo por medio de «una
carta». En esa carta usted puede poner todo aquello que piensa, y
siente acerca de Dios, también, lo que necesita o espera de él.
Conviene recordar que Dios es nuestro creador v Sefior, ¥ que nos
ama a cada uno de nosotros incondicionalmente, que él siempre
perdona y nos salva.

Tampoco esta segunda carta es necesario compartirla, pero se pue-
de, si se cree oportuno hacerlo.

Cada uno de los miembros de mi familia

Después de escribir las dos anteriores cartas, se estd mas dispuesto
para escribir una carifiosa carta a cada uno de los miembros de Ia
propia familia, acaso por primera vez. Los tres puntos principales de
estas cartas podrfan ser:

1. Reconocer lo mejor de cada uno los miembros de mi familia.
2. Agradecer todo lo bueno que €l o ella ha hecho por mi.
3. Pedir perddn por algo concreto que yo he hecho o he omitido.
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Cada una de estas cartas debe compartirse solamente con la persona
a la que va dirigida.

Mi familia

En la carta dirigida a toda la familia, los puntos podrian ser:

1. Expresar lo que uno aprecia mds de la propia familia.
2. Agradecer todo lo que uno recibe de Ia familia como tal.
3. Pedir perdon por todo lo malo hecho en contra de la familia.

Esta carta es la destinada a ser compamda en la proéxima sesién
de «alrededor de la mesa».
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CONVIVENCIA FAMILIAR

COEXISTIR O CONVIVIR; ESTA ES LA ALTERNATIVA.
DESGRACIADAMENTE, HOY LA MAYOR PARTE

DE LA GENTE SIMPLEMENTE COEXISTE.

LAS CASAS SON MAS HOTELES QUE HOGARES;
CADA UNO VA POR SU LADO,

ASf NO PUEDE DARSE UN CRECIMIENTO CONJUNTO.

LAS COSAS, AL NO TENER VIDA, NO PUEDEN
CRECER JUNTAS, NO PUEDEN CONVIVIR.
NECESARIAMENTE TIENEN QUE COEXISTIR.

PERO LAS PERSONAS, COMO TODOS LOS SERES
VIVIENTES,

NECESITAMOS CRECER Y CRECER JUNTOS,

NO NOS BASTA COEXISTIR.

LAS FAMILIAS SON EL ESPACIO Y CLIMA IDEAL
PARA CRECER JUNTOS:

FISICAMENTE CRECEN LOS PADRES, CRECEN LOS HIJOS
Y CRECE EL TAMANO DE LA FAMILIA

A MEDIDA QUE LLEGAN NUEVOS MIEMBROS,

CRECEN LAS NECESIDADES Y GASTOS DEL HOGAR.

MENTALMENTE APRENDEN LOS HIJOS,
APRENDEN LOS PADRES;

SE TOMAN DECISIONES, SE ESCOGE Y SE ELIGE
DE COMUN ACUERDO, SE DESARROLLAN
NUEVOS TALENTOS Y SE INTENTAN NUEVAS
ACTIVIDADES JUNTOS.
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EMOCIONALMENTE COMPARTEN SUS MAS PROFUNDOS
SENTIMIENTOS, PREOCUPACIONES Y DESEOS.
SE DESAFIAN, SE ANIMAN Y SE AYUDAN MUTUAMENTE.

ESPIRITUALMENTE, PADRES E HHJOS SON CREATIVOS
BUSCAN JUNTOS A DIOS,

ESCUCHAN SU PALABRA Y REZAN NO SOLO

COMO INDIVIDUOS SINO TAMBIEN COMO FAMILIA.

SOCIALMENTE, CULTIVAN LAS AMISTADES Y LAS
COMPARTEN

ATIENDEN A L.OS NECESITADOS Y ENFERMOS
PRACTICAN JUNTOS LAS OBRAS DE MISERICORDIA
Y SE COMPROMETEN CON LOS SERVICIOS

DE LA COMUNIDAD.

LAS FAMILIAS FELICES

CRECEN DE MUCHOS MODOS Y MANERAS.
SON EL TESORO MAS PRECIOSO

Y ESPERANZADOR DE NUESTRA SOCIEDAD.
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DESARROLIL.AR NUESTRA VIDA FAMILIAR

Orientacion

Las familias, como las plantas, deben ser cuidadosamente culti-
vadas para su total desarrollo.

Cuando los miembros de una familia se despreocupan de su mutuo
crecimiento personal toda la familia entra en crisis,

Es un hecho: las familias gue cuidan de su educacién desarrollan
personalidades fuertes y sanas.

En cambio, los miembros de las familias que se abandonan
a [a inercia y a la rutina de una coexistencia més o menos pacifica,
suelen tener muy baja estima de si mismos y de sus familias.

(Como crecer juntos como familia?

La respuesta a esta pregunta es el contenido esencial de la segunda
parte de este libro.

Por tanto, antes de pasar adelante, convendrd que cada uno:

— Reflexione acerca de las cuestiones del siguiente cuestionario.
— Escriba sus respuestas a ]as preguntas en su cuaderno de notas,
— Participe activamente ent una sesién de «alrededor de la mesa».

Cuestionario
1. En nuestra familia, ;jconvivimos o coexistimos? Comentar.
2. ;Qué pienso del desarrollo de nuestra familia?
3. ;Mi familia me estd ayudando a crecer v madurar? Comentar.
4. En mi familia, ;quién es ¢l que mds me anima y ayuda?

Cormentar.

:Qué clase de ayuda necesito para crecer espiritualmente?
¢(Cudles son las dificultades que tenemos para crecer juntos?
(Qué se me ocurre podriamos hacer ¢ dejar de hacer para
superar estas dificultades?
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ENFRENTARNOS CON NUESTRA REALIDAD

;Oué estd sucediendo en nuestra familia?

Contestar esta pregunta con realismo es el primer paso para la
reconstruccién de todo hogar.

Pero no es facil. La dificultad, precisamente, estriba en el miedo
que todos tenemos de arrastrar nuestras crisis, conflictos y problemas,
porque, si lo hacemos, tendremos que cambiar.

Le tenemos tanto pavor al cambio que preferimos «ir tirando»
como se dice vulgarmente.

Pero estd comprobado que aungue las crisis, dificultades y pro-
blemas pueden separarnos a unos de otros, pueden —si nos ponemos
de acuerdo— ayudarnos a mejorar miestra relacion familiar,

Pero, enfrentarnos con nuestra realidad familiar supone:

Sinceridad y honestidad.

Buena veluntad y decision de trabajar unidos.

Valor para enfrentarse con toda clase de problemas.
Profundidad para encontrar las verdaderas causas.
Sabiduria para saber encontrar medios creativos para cambiar.

il S e

Recordar que los cuestionarios son un instrumento de ayuda para
que cada miembro de la familia:

— Reflexione.
— Escriba en su cuaderno de notas.
— Se disponga a participar «alrededor de la mesa».

Cuestionario

.Soy sincero con mi familia? Sintomas positivos y negativos.
¢ Cudl es mi reaccidn, ante una crisis o problema familiar?
;Cudl es el problema de nuestra familia7 ;Cudles son sus
causas?

Qué es lo que, unidos, podemos hacer para resolverlo?

Yo, personalmente, ;qué puedo o debo hacer?

00

o
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LIBERAR NUESTRA ENERGIA INTERIOR

Orientacicn

Una de las crisis més preocupantes de nuestra sociedad es «la crisis
de la energia fisicas.

Pero en la creacidn la energia fisica no es la Gnica ni la més
importante.

Existe otra poderosa energia, que no es fisica pero es real:
La energia del espiritu humano.

Esta energia creada por Dios —que es esencialmente AMOR -~
late dentro de cada hombre y de cada mujer desde el momento mismo
de su concepcidn; y estd ahi, esperando su liberacién.

Cada vez que un hombre y una mujer se encuentran «cara a cara»
segin el amoroso plan de Dios, esa maravillosa energia es creada y
liberada para transformacién del universo y de la historia.

Ese es precisamente, el origen sagrado de las familias.
Pero el gran interrogante es:

¢ Qué estédn haciendo los hombres y mujeres de nuestro tiempo con
la preciosa energia del amor latente en sus personas, en su matrimonio,
en su familia y en su comunidad?

La respuesta verdadera y honesta a este trascendental interrogante
es la clave para pasar:

De una sociedad materialista, hedonista y radicalmente egoista
hacia una sociedad nueva y mejor, llamada, la civilizacién de la verdad
del amor.

¢Estd usted dispuesto a responder personalmente al gran interro-
gante?

Si su respuesta es «si», dispdngase a releer las pp. 29-42 de este
libro, y luego, reflexione y escriba en su cuaderno de notas acerca del
siguiente cuestipnario.

Cuestionario

1. ¢Qué estoy haciendo con 1a energfa de amor gue hay en mi?

2. ;Qué estamos haciendo con nuestra energia familiar?

3, (Qué podemos hacer para llegar a ser, como familia, una
verdadera comunidad de amor?

Cuando todos los miembros de su familia hayan terminado su trabajo
personal, la familia podrd celebrar su proximo «alrededor de 1a mesa».
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ESTRECHAR NUESTRA RELACION FAMILIAR

Como dejamos apuntando en la parte preliminar de este libro,

1. La familia es un sistema de relaciones sanas y vigorosas.
2.  Lasrelaciones familiares no son cosa de la noche a la mafiana,
3. Cuando las relaciones son amorosas, la familia es feliz.

Por lo tanto, el primer paso a dar para potenciar las relaciones
familiares serd tomar conciencia de que cada par de relaciones es una
conexién emocional entre dos personas, para un mutuo compartir desde
dentro de uno mismo.

¢Cudntos pares de relaciones hay en su familia?

Multiplique el mimero de miembros de su familia por dos y lo
sabra.

Por ejemplo, en una familia de cinco, hay diez pares.

Con esto en la mente, y previa lectura de las pp. 19-27, usted
podrd mds ficilmente reflexionar, y escribir sus respuestas a las siete
preguntas del siguiente cuestionario.

De esta manera, usted estard preparado para reunirse con su familia
¥ tener otro «alrededor de la mesa»

Esta sesién es muy importante, ya que la liberacién de la «energia
familiar» depende de la cualidad de la relacidn familiar.

Cuestionario

1. ;C6émo es mi relacion personal con cada uno de los miembros
de mi familia? (Excelente-Muy Buena-Buena-Regular- Pobre-
Inexistente).

(Cémo es mi relacién familiar con Dios? (Excelente...)
;Con quién se da mi més intima relacién? ;por qué?

;Con quién tengo més dificultad para relacionarme? ;por qué?
Qué espero de cada uno de los miembros de mi familia?
:Qué es lo que creo esperan ellos de mi?

;. Qué podemos o debemos hacer para mejorar nuestra relacion
de unos con otros y con Dios?

Sk wn
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MEJORAR NUESTRA INTERCOMUNICACION

;Cudl es la mejor manera de cultivar y mejorar la calidad de
nuestras relacicnes familiares?

Como todos sabemos por experiencia, y segin lo afirmado en las
pp.43-47, el secreto de una relacién sana, vigorosa y amorosa es la
comunicacién creativa y afectiva en el hogar.

Consecuentemente, las pdginas siguientes estdn escritas para ayu-
dar a mejorar la calidad de su comunicacion familiar.

Para empezar esta importante tarea, ahi va una serie de preguntas
para tu trabajo personal y preparacidn de tu proximo «alrededor de
la mesa».

Cuestionario

I, ¢Qué tal va la comunicacién de unos con otros en mi familia?

2. ;Respeto atodos y a cada uno de los miembros de mi familia?
En caso negativo, ;por qué no los respeto?

3. ;Escucho atentamente a cada uno de ellos? ;A quién no?

Por qué?

iAcepto a todos como son? ;A quién no? ;Por qué?

iTrato de comprender a todos? ;A quién no comprendo?

(Por qué?

;Con quién no tengo confianza? ; Por qué?

(Intento ayudar a todos? ;A quién no? ;Por qué?

;Estoy en paz con todos? ;Con quién no? ;Por qué?

. Quiero a todos por igual? ;A quién quiero méds? ;Por qué?

o Tengo buena comunicacién con Dios? ;Podria mejorarla?

;Cémo?

o

SN
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PRACTICAR EL DIALOGO FAMILIAR

Muchas son las maneras de comunicarse, pero, la mejor y mds
eficaz es el didlogo o conversacién entre dos personas o dos grupos.

El didlogo familiar puede practicarse entre sélo dos miembros de
la familia o estando toda la familia junta.

Para que el didlogo sea profundo y eficaz, conviene prepararse
antes, mediante una buena reflexién personal escrita,

Para ello, conviene que todos se comprometan seriamente a pre-
pararse y acudir puntualmente a cada una de las sesiones de «alrededor
de la mesa»,

Esto supone que, en la agenda de cada uno de los miembros de
la familia, 1a fecha y la hora de cada «alrededor de la mesa» es
considerada prioritaria y sagrada.

Cuestionario
1. ;Estoy abierto a toda clase de didlogo familiar? Explicar.
2. ;Qué clase de dificultades tengo que me impiden practicarlo?
3. (En general, qué espero de nuestros diflogos familiares?
4. ;Cudles son los temas sobre los que me gustaria dialogar?
5. ¢Tenemos temas tabiies en nuestra familia? ; Cuéles son?
6. (Me cuesta compartir sentimientos y preocupaciones? Ex-

plicar.

Honestamente, jenfatizo lo positivo o lo negativo?

; Qué suelo compartir mas: lo que nos une o lo que nos separa?
(Acudo a cada didlogo dispuesto a comprometerme perso-
nalmente?

10.  ;Qué saco de los didlogos familiares?

\D 00 =

Después de responder personal y honestamente a cada una de estas
diez preguntas en el cuaderno de notas, la familia, podrd celebrar su
préximo «alrededor de la mesa».
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RESERVARNOS TIEMPO ESPECIAL
PARA CONVIVIR

Como hemos visto desde el principio las familias, en todo el mun-
do, estin experimentando muchos, profundos y rdpidos cambios.

Consecuentemente, el movimiento de aqui para alld de los miem-
bros de la familia ha disminuido considerablemente el tiempo de la
convivencia familiar.

En muchos paises, las familias pasan Ia mayor parte de su tiempo
fuera del hogar, en el trabajo, con los estudios, en actividades indi-
viduales v con los amigos.

Para muchos de esas familias resulta casi imposible encontrarse
una vez al dia para comer juntos, y a veces, ni siquiera en los fines
de semana.

En cambio, otras familias nos dicen que cllas superan todas esas
dificultades dando gran prioridad al tiempo para la convivencia fa-
miliar.

Estas familias, desde su propia experiencia aconsejan que los
miembros de cada familia se refinan para estudiar juntos los horarios
de todos, y asi equilibrar los compromisos individuales — tanto sociales
como religiosos— y evitar que nada ni nadie interfiera en nuestra
familia.

Asi dedicando fiempo especial para estar todos juntos y convivir,
es como se desarrolla el sentido de pertenencia, de familia y de hogar.

Cuestionario
1. ;Cdmo suelo distribuir mi tiempo en un dia ordinario?
2. ;En qué empleo mds mi tiempo y en qué lo empleo menos?
3. ;Nuestra familia coexiste o convive?
4. ;Aquién, de mifamilia, me gustaria dedicar tiempo especial?
5. {Cdémo podriamos armonizar nuestro tiempo particular y fa-

miliar?

¢De qué manera podriamos enriquecer nuestra convivencia?

¢Cual es la actividad familiar que més me gusta? ;Por qué?

¢Qué me gustarfa quitar del calendario familiar? ;Por qué?

¢ Qué me gustaria afiadir en nuestro calendario familiar? ; Por

qué?

10.  ;Coémo podriamos llevar un estilo de vida familiar mds sen-
cilla?

Il

91



CONFIARNOS LAS PEQUENAS COSAS
DE CADA DiA

Asi como el pijaro ha nacido para volar y el pez para nadar, los
seres humanos hemos nacido para comunicarnos.

Y cuando no lo logramos sufrimos, enfermamos y morimos por
dentro.

Pero para tener la experiencia del didlogo no tenemos necesaria-
mente que comunicarnos los grandes eventos; bastard confiamos las
pequeiias cosas de cada dia, que son también muy importantes.

La experiencia que todos tenemos es que, si no sabemos compartir
las pequefias cosas de cada dia, no nos atreveremos a comunicarnos
las cosas més graves y serias.

A continuacidn, va un cuestionaric sobre cosas triviales, que nos
puede ayudar en nuestra reflexidn escrita, previa a nuestro préximo
«Alrededor de la mesa».

Cuestionario
JCudles son las tres cosas:

que me gustan ver? ;por qué?

que no me gustan ver? ;por qué?

que me gustan escuchar ;por qué?

que no me gustan escuchar? ;por qué?

que me gustan olfatear? ;por qué?

que no me gustan olfatear? ;por qué?

que me gustan saborear? ;por qué?

que no me gustan saborear? ;por qué?

que me gustan tocar? ;por qué?

10. que no me gustan tocar? ;por qué?

11. ¢Cudl es mi dia favorito de la semana? ;por qué?
12, ;Qué es lo que mds deseo hacer durante el fin de semana?

OO0 -1 ON WA B R e
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RECONCILIARNOS CON FRECUENCIA

Egoismo y orgullo, injusticias, violencia, guerras y muerte,

Este es el reto en todas partes.

Este es el desafio también en nuestras casas.

Cdmo empezar una espiral de justicia, de paz, de amor y de vida?
LLa respuesta estd... jen nuestros HOGARES!

No hay justicia en nuestra sociedad porque falta en nuestras casas.

No hay paz en nuestras calles, pueblos, cindades y naciones, por-
que nuestras familias la han perdido.

No habrd reconciliacién entre naciones, pueblos e instituciones
hasta que marido y mujer, padres e hijos, hermanos y hermanas se
reconcilien sinceramente en el seno de su hogar.

Asi que ya lo sabemos: si se quiere ser pacificador hay que empezar
siéndolo desde la propia familia.

. Cudl es el primer paso para una auténtica reconciliacién familiar?

Reconciliarse uno consigo mismo.

(C6mo lograr una reconciliacién personal sincera?

Imposible sin una reconciliacién intima con Dics.

;C6mo iniciar ese proceso de reconciliacién familiar?

Una buena sugerencia serfa:

1.
2.
3.

Lea de nuevo y muy atentamente las pp. 43-47.

Reflexione sobre el signiente cuestionario, y

Escriba una carifiosa carta a cada uno de los miembros de
su familia.

Cuestionario

¢De qué debo pedir perdén a cada uno de mi familia?

(En qué he faltado respecto a mi familia en conjunto?

;Qué debo hacer o dejar de hacer para reparar el mal que
he hecho o el bien que he dejado de hacer a cada uno, en
mi familia?

Para mejorar mi conducta con mi familia ;a qué me compro-
meto?

;Cémo puedo y debo asegurar y garantizar mi fidelidad a los
compromisos que hoy me impongo veluntariamente?
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ACEPTARNOS TAL Y COMO SOMOS

En la p. 51 llegamos a una conclusion:

La aceptacion —acto de la voluntad-- es la guintaesencia del
verdadero amor.

Nos guste 0 no nos guste, somos lo que somos en realidad.

Los humanos, aunque bisicamente somos iguales en valor y dig-
nidad —somos todos creaturas de Dios— tenemos diferencias espe-
cificas: sexo, cualidades personales, educacién, cultura, religidn, etc.

Pero nuestras diferencias aceptadas no son obsticulos para una
pacifica convivencia.

Lo que suele suceder es que as{ como nos cuesta aceptarnos a
nosotros mismos, tal como somos, dificilmente aceptamos a los otros
tal cual son en realidad.

Por otra parte, también estd comprobado que nadie es capaz de
aceptar 4 otros, si antes no se acepta a si mismo.

Por lo tanto, serd préictico dedicar el proximo «alrededor de la
mesa» a experimentar aceptacion. '

Cuestionario

1. ;Me acepto a mi mismo tal como soy, con todas mis personales
caracteristicas, temperamento, cardcter, imperfecciones, de-
seos, debilidades, inclinaciones, limitaciones, tentaciones,
etc.7 Lista de Ios sintomas positivos y negativos.

2. ;Qué es lo que méds me cuesta aceptar de mi mismo? ;Por
qué?

3. ;Hellegado a aceptar a cada uno de los miembros de mi familia
tal como es cada uno? Lista de los signos positivos y negativos.

4, ;Me siento aceptado por cada uno de los miembros de mi

familia tal como soy? ;Por quién no me siento aceptado?

(Realmente acepto a mi familia tal como es? Explicar.

iMe siento aceptado por mi familia tal como soy? Explicar.

Dentro de 1o mds profundo de mi mismo, ;jme siento aceptado

por Dios?

Naw

94



COMPRENDERNOS CORDIALMENTE

Este «alrededor de la mesa» es, como los anteriores, para todos,
pero especialmente para aquellas familias en donde hay adolescentes
y jdvenes.

El Hamado abismo de generaciones —fenémeno de todos los tiem-
pos— es una dramética realidad en muchos de los hogares y familias
de hoy.

Cada afio, millones de adolescentes, jévenes, y a veces, nifios y
adultos, abandonan sus casas en busca de su felicidad. ..

;Por qué huyen o se van?

Son muchas las razones, pero la principal es: falta de aceptacién
y comprensién por parte de alguno de los miembros de la propia
familia.

Afortunadamente, hoy en todas las naciones existen instituciones
dedicadas a solucionar este problema social, pero la verdadera solucién
estd dentro de los hogares v familias.

Como dice el refrdn popular: «mds vale prevenir que curar.

La prevencién depende, en gran parte, de un didligo amoroso de
generaciones en cada una de nuestras propias casas.

Si este didlogo se practica, las «casas» se convertirdn en hogares
y habrd mas entendimiento, comprensién vy paz en nuestra sociedad.

Cuestionario

1. ;Hay sefiales de lucha de generaciones en nuestra familia?
Personalmente, ;me siento solo e incomprendido? Describir.
iMe entiendo a mi mismo? Sefiales positivas o negativas.
Entre los miembros de mi familia, ;quién me entiende mejor?
¢Quién me gustaria me entendiera mejor? Explicar.

En mi familia, ;quién se siente mds solo e incomprendido?
34 quién entiendo mejor de mi familia?

¢ quién entiendo menos?

¢, Cudles son los principales puntos de desacuerdo en mi fa-
milia?

10. ;Qué me gustaria que mi familia comprendiera mejor?

e A b

95




AYUDARNOS DE VERDAD

La finalidad de este «alrededor de la mesa» es identificar y valorar
nuestras necesidades —tanto personales como familiares— y com-
partirlas para as{ poder ayudarse unos a otros.

Las necesidades ignoradas e insatisfechas son la causa més pro-
funda de la infelicidad en nuestras familias.

Los problemas de alcohol, drogas, delincuencia infantil y juvenil,
el crimen y el suicidio son un fenémeno social que tiene sus profundas
raices en la ignorancia e incapacidad que mucha gente tiene de en-
tenderse a si mismos, v de confiar en los demds miembros de la propia
familia.

El hogar, tiene que ser un lugar privilegiado para confidencias
intimas.

Intentarlo es el primer paso para experiencias milagrosas.

Cuestionario

1. ;Me considero una persona feliz? ;Por qué si? o ;Por qué no?
2. (He pensado alguna vez irme de mi casa? Explicar.
3. ;Cudles son mis necesidades reales?
4, De esas necesidades, ;cudl es la mds importante? ;Por qué?
5. .Y cual es la mas urgente? ;Por qué?
6. Actualmente, ;c6mo estoy satisfaciendo estas necesidades?
7. ;Cudles de mis necesidades contintian insatisfechas?
8. ;Soy adicto a alguna clase de droga? ;A cudl?
9. ;Cdémo me podria ayudar mi familia?

10. ;Cudles son nuestras principales necesidades como familia?

= p—
b —

¢ Cudl es nuestra necesidad mds importante o més urgente?
Personalmente, ;estoy dispuesto a cooperar para solucionar
nuestras necesidades familiares comunes? ;Co6mo en con-
creto?
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DESCUBRIR Y COMPARTIR NUESTROS VALORES

Expertos en «familia», coinciden en sefialar que la infelicidad en
muchos hogares de hoy es causada por la pérdida de sus valores.

. Oué son los valores familiares?

Podriamos describirlos como el gran potencial interior de la fa-
milia, a saber:

— Los individuos— cada uno de los cuales es una persona tnica.
— Los esposos —que con su relacidn son el corazdn de la familia.
— Los hijos ~puoente y esperanza del futuro.

— Los abuelos —las rafces del 4rbol familiar.

— Los parientes —miembros naturales de la comunidad familiar.
— Los amigos —extensiones de Ia unidad familiar.

— Los vecinos —conexiones de apertura familiar.

Definitivamente, nuestra familia es el tesoro mas valioso de nues-
tras existencias particulares. Un supervalor.

En una familia hay diversidad de valores: individuales y comunes,
materiales y espirituales, morales y religiosos, naturales y sobrena-
turales.

Esos valores se desarrollan y cambian, y en el proceso de cambio
se hacen conflictivos.

Consecuentemente, es muy importante que cada familia descubra
su potencial y lo cultive,

Esta es precisamente la finalidad del préximo «alrededor de la
mesa».

Cuestionario

i Qué es lo que yo valoro méds?

;En la vida?

(e mi mismo?

(En cada uno de los miembros de mi familia?
(En mi familia?

¢ En cada uno de nuestros parientes?

(En nuestros amigos?

iBEn Dios y en la religién

N R W e
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HACER DE NUESTRA CASA UN HOGAR

Uno de los mas grandes valores en la vida es pertenecer a un hogar
Jeliz.

Pero los «hogares felices» no abundan.

Son el fruio de la cooperacidn de todos y cada uno de sus miem-
bros.

¢ Cémo lograrlo?

Hdentificdndose uno a si mismo con su familia:

Descubriendo que uno es parte esencial de la propia familia, y la
propia familia es parte esencial de uno mismo.

Hay una verdadera interaccién entre la familia y uno mismo.

Compartiendo las responsabilidades

La familia es como un cuerpo vivo; cada uno de los miembros de
ese cuerpo es responsable de todo el cuerpo segilin sus dones y ca-
pacidad.

En una familia sana no hay jefes autoritarios ni victimas mani-
puladoras, todos colaboran para la formacién y educacion integral de
cada uno de sus miembros.

Revisando con frecuencia los quehaceres familiares
Cada uno tiene que estar dispuesto a hacer lo que pueda.

La responsabilidad familiar es la habilidad de responder a las ne-
cesidades de todos vy cada uno de los miembros de la familia.

No hay necesidades o problemas «de éste» o «aquéls; fodo es de
toda la familia.

Cuestionario

1. ;Soy yo una persona responsable? ;En qué se conoce?

<Me siento responsable de todo lo que pasa en mi familia?
En este sentido, ;en qué tengo que mejorar?

4Quién cuida de la disciplina en mi familia?

En mi familia, ;hay participacién y cooperacién activa?

.Se nos permite pagar las consecuencias de la irresponsabi-
lidad?

. Cudl creo yo es la mejor manera de repartirnos las respon-
sabilidades en nuestro hogar?

N R W
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PROPONERNOS METAS CONJUNTAS

Una de las maneras mds pricticas de hacer de nuestra casa un
hogar es reunitse para planear metas conjuntas.

Sea cual fuere la situacién real de una familia, una cosa estd muy
clara; la felicidad en la vida familiar no es casual.

Es necesario delinear bien, y de comin acuerdo, los objetivos.

Para ello es importante verificar que en una familia se dan dife-
rentes clases de objetivos:

* Individvales — mejorarse en el trabajo o en los estudios.
* Conyugales — conseguir una espiritualidad matrimonial.
* Familiares — mejorar ka comunicacién intrafamiliar o extrafamiliar.

Y constatar que, frecuentemente, los objetivos estdn en conflicto.

Por tanto, es importante y préctico reunirse de vez en cuando para
evaluar los diferentes objetivos, ver cudles estdn en conflicto y equi-
librar lo que es personal con lo que es comunitario.

De hecho, la dedicacién personal a la realizacién de las metas
familiares es la clave para la realizacién de los propios objetivos y
sueflos.

Cuestionario
1. ;Qué quiero hacer de mi vida? ;Cuiles son mis suefios?
2. ;Qué metas concretas me estoy trazando para la realizacién

de mis metas personales?

(Qué es lo que mis me motiva a alcanzar esas metas?

Mi familia, ;me ayuda en el cumplimiento de mis objetivos?

Compo familia, ¢sabemos dinde estamos y hacia dénde vamos?

¢Cuiles son nuestras metas? ;Las estamos alcanzando?

(Me gustaria que nos reuniéramos una o dos veces al afio,

para juntos planear lo que queremos conseguir en un plazo de

6 meses o de un afio? ;Por qué? En caso negativo, jqué

propondria?

8. ;Cuéles son los objetivos familiares que a mi me gustaria nos
propusiéramos?

Nk W
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CREAR NUESTRAS «REGLAS DE JUEGO»

Una familia es un grupo de gente que vive, se relaciona y crece
segiin unas limitaciones.

Durante el proceso de «familiarizacién», no basta que los miembros
de una familia conozcan sus objetivos y metas, deben también saber
cdmo caminar juntos hacia las mismas, es decir, necesitan unas #ormas
o reglas.

En muchas familias, las reglas tienen un cardcter disciplinar —por
ejemplo, «a las 11 de la noche todos en casa».

Pero las mejores reglas son aquellas cuya finalidad es asegurar los
valores familiares, el comportamiento personal y la comunicacion y re-
lacién intrafamiliar; por ejemplo: «Normas para ponernos de acuerdo».

Consiguientemente, las familias sanas y vigorosas insisten mds en
las reglas que en la disciplina.

Pero cuando no se cumplen las reglas, entonces, viene la disciplina.

En esas familias la disciplina tiene un carfcier eminentemente
curativo v correctivo més que preventivo.

Para que las reglas sean efectivas

*  Tienen que ser razonables, positivas, claras, cortas, flexibles y

evaluables. También féciles de recordar.

Lo inevitable de las teglas es que a veces no se cumplen. Por tanto,

necesitan ser reforzadas positivamente. Y cuando el refuerzo no es

efectivo, entonces y sélo entonces, son necesarios 1os castigos.

También es conveniente que las reglas, refuerzos y castigos se

creen con la participacién de todos los miembros de la familia, de

acuerdo con sus posibilidades.

* Y siempre recordar que las reglas, refuerzos y castigos deben estar
al servicio de los miembros de la familia, no éstos al servicio de
las reglas.

Cuestionario

¢Hay disciplina en nuestra familia? Comentar.

. Qué reglas tenemos? ;Son efectivas? Explicar.

En caso negativo, cudles podrian ser «nuestras reglas»?
;Soy o no soy disciplinado? ;Observo las reglas? jPor qué?
(Qué deseo sugerir acerca de la disciplina y las reglas en
nuestra familia?

bl Y
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DIVERTIRNOS JUNTOS

Uno de los secretos de la felicidad familiar es el saber divertirse
Juntos.

La alegria en un hogar es el rermdmetro de su sanidad y de su
vitalidad.

El enmretenimiento familiar fortalece la comunicacidn y facilita la
convivencia.

Pero hoy, la mayor parte de las familias, —ocupadas y preocupadas
con los trabajos y actividades diarias de cada uno— se sienten inca-
paces de encontrar tiempo para estar junios.

Muchas de las tensiones familiares se deben, a la falta de ese
tiempo libre compartido,

Las familias que sinceramente deseen superar esa situacién de
agobio, tendrén que ponerse de acuerdo a fin de conseguir ese tiempo
tan vital para todos.

Vale la pena lograrlo.

De ello depende la felicidad de todos y cada uno.

Cuestionario
I. ;Estoy convencido de la necesidad de la diversién familiar?
2. ;Somos una familia alegre? Sintomas positivos vy negativos.
3. (Sabemos divertirnos juntos? Explicar o comentar.
4. (Qué es lo que mds aprecio de nuestras diversiones familiares?
5. ;Qué me gusta o qué no me gusta hacer durante los domingos

y dias festivos?
¢ Y durante las vacaciones?

&
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CELEBRAR NUESTRA VIDA FAMILIAR

Otra manera de fortalecer y mejorar la calidad de vida familiar es
enfocar, enfatizar y celebrar lo positivo y peculiar de todos y cada
uno, en el hogar.

Las celebraciones familiares despiertan y desarrollan la energia
hogarefia.

;Oué y cémo celebrar?

1.

Dios. Es el creador de cada familia. Es por tanto de justicia
darle culto en el hogar, y acudir juntos a la iglesia o templo
cada una de sus festividades para participar con otras familias
en las ceremonias y ritos litdrgicos.

Tradiciones familiares. Son expresiones de la peculiaridad y
espiritualidad de cada familia. Un elemento esencial para la
solidaridad, identidad, y transmisién de los valores familiares
de generacién en generacion,

Acontecimientos y aniversarios. Tales como nacimientos, bau-
tismos, bodas, embarazos, curaciones, graduaciones, despe-
didag, vuelta al hogar, dia del padre, dia de la madre, dia de
los hijos e hijas, dia de los abuelos, dias de la familia etc.

Cuestionario
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;Me gustan las fiestas familiares? ;Por qué?

(Cual es mi fiesta familiar favorita? ;Por qué?

. Cudles son nuestras principales tradiciones?

;Cudles son las tradiciones que celebran nuestros amigos?

¢+ Qué nuevo acontecimiento o tradicién podriamos celebrar?
- C6émo mejorar nuestras celebraciones familiares?

;Damos culto 2 Dios en nuestro hogar? Comentar.

;. Vamos juntos al templo o a la iglesia? ;Por qué, o por qué no?
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DIOS

DIOS ES EL CENTRO DE LAS FAMILIAS
VERDADERAMENTE FELICES.

ESTAS FAMILIAS BUSCAN A DIOS, TODOS JUNTOS.
JUNTOS, ESCUCHAN SU PALABRA Y LA COMPARTEN
Y ORAN NO SOLO INDIVIDUALMENTE

SINO TAMBIEN EN FAMILIA.

POR TODAS ESTAS IMPORTANTES RAZONES
SON FAMILIAS SANAS, VIGOROSAS Y UNIDAS.
DIOS ES EL SECRET(} DE SU FELICIDAD FAMILIAR.

PARA SER UNA FAMILIA FELIZ, LOS MIEMBROS
DE CADA FAMILIA TIENEN QUE PREGUNTARSE
SINCERA Y HONESTAMENTE:

*  (ES IMPORTANTE DIOS EN MI FAMILIA?

* ;QUE LUGAR OCUPA DIOS EN MI HOGAR?

* SI DIOS NO ES EL CENTRO DE NUESTRA FAMILIA
/QUE PODEMOS HACER PARA QUE LLEGUE A SERLO?

LA FINALIDAD DE LA TERCERA PARTE DE ESTE LIBRO
ES ACOMPANAR A CADA FAMILIA

EN LA FANTASTICA AVENTURA DE BUSCAR Y SEGUIR
A DIOS JUNTOS, COMO FAMILIA,

CON LA PROFUNDA CONVICCION DE QUE CUANTO
MAS CERCA ESTAMOS DE DIOS,

MAS CERCA ESTAREMOS LOS UNOS DE LOS OTROS,

CONFIO QUE LA EXPERIENCIA

«ALREDEDOR DE LA MESA»

HAYA SIDO MUY PRGVECHOQSA.

SUPONGO QUE, DURANTE LA MISMA,
-TANTO AL REFLEXIONAR Y ESCRIBIR COMO
AL COMPARTIR —

DENTRO DE CADA UNC SE HAN PLANTEADO
NUMEROSOS INTERROGANTES.
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LA BIBLIA

;QUIEN PUEDE DARNOS LAS RESPUESTAS JUSTAS?
NADIE COMO DIOS.

ENTONCES SE TRATA DE QUE CADA FAMILIA

SE ENCUENTRE CON DIOS.

PERO EL GRAN INTERROGANTE ES:

;COMO UNA FAMILIA PUEDE ENCONTRARSE CON DIOS?

EL TESTIMONIO DE MILLONES DE CREYENTES,

A TRAVES DE LA HISTORIA DE SALVACION

ES QUE DIOS ES UN MISTERIO DE FE

Y QUE LA FE LA DA DIOS

A LOS POBRES Y HUMILDES DE CORAZON.

LOS CREYENTES BUSCAN DIA Y NOCHE.

HASTA QUE UN DIA O UNA NOCHE, DIOS LES HABLA,
ELLOS LE ESCUCHAN EN SU CORAZON Y,
ESCUCHANDOLE A EL, ENCUENTRA LA SOLUCION )
A LOS INTERROGANTES PROFUNDOS, LLEGANDO A SER AST
PERSONAS NUEVAS,

FAMILIAS NUEVAS, GENTE NUEVA.

EN REALIDAD DIOS HABLA A TODOS

DE MUCHAS MANERAS.

LA BIBLIA, ES UNA DE LAS MEJORES OPORTUNIDADES
QUE TENEMOS PARA ESCUCHAR A DIOS

EN NUESTRO CORAZON.

A LA LUZ DE SU REVELACION ESCRITA

PODEMOS OIR SU AMOROSA VOZ

EN LOS MAS HONDO DE NUESTRA CONCIENCIA,

Y A TRAVES DE LOS EVENTOS DE NUESTRA VIDA DIARIA,
CRISIS, SUFRIMIENTOS, PENAS Y NECESIDADES
PODEMOS DISCERNIR CUAL ES SU VOLUNTAD,

Y QUE ESPERA DE CADA UNA DE NUESTRAS FAMILIAS.

LAS PAGINAS QUE SIGUEN ESTAN ESCRITAS
PARA GUIAR ATI Y A TU FAMILIA

EN CADA UNA DE VUESTRAS SESIONES

«EN TORNO A LA BIBLIA»
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;QUE ES L.A BIBLIA?

La palabra Biblia viene del griego y significa libros. Es una re-
copilacién de escritos antiguos acerca de Dios. Y consta de dos pattes:
antiguo y nuevo testamento. Testamento, es decir, acuerdo de Dios
con la humanidad.

El antigno testamento o «Escrituras Judias», son una coleccitn de
libros religiosos escritos en hebreo —durante un perfodo de unos 900
afios— que incluye: historias de héroes y eventos, cédigos, leyes, pro-
fecfas, oraciones, escriios literarios y poéticos, que tratan principalmente
de fa misién de Israel en la tierra. Un total de 46 libros en las biblias
catdlicas, ortodoxas v anglicanas, y de 39 en las biblias protestantes.

El nuevo testamento o «Escrituras Cristianas» son una coleccidn
de 27 libros religiosos escritos en griego popular, e incluyen:

*  Los 4 evangelios, que son la vida, ensefianzas, milagros, pasion,
muerte y resurreccién de JESUS DE NAZARET.

*  Las actas de los apdstoles—PEDRO Y PABLO— vy la historia de

las primeras comunidades cristianas.

Las epistolas que son 21 cartas escritas por Pedro, Pablo, Santiago,

Juan y Judas a diferentes iglesias y personas. Fueron escritas antes

que los evangelios. Unos 20 o 30 afios después de la muerte de

JESUS DE NAZARET. Son los pnmeros escritos cristianos.

*  EI Apocalipsis, libro de las revelaciones o visiones de Juan. Trata de
los combates de JESUCRISTO y sus seguidores contra Satdn y sus
cohortes, de la derrota de Satdn y triunfo final del REINO de DIOS,

Fl nuevo testamento es un compendio misionero que proclama el

nacimiento, crecimiento y ensefianzas de la IGLESIA CRISTIANA.

La Bibiia es el libro més vendido y distribuido en todo el mundo. Por

ejemplo, la «American Bible Society» desde su fundacién en 1816 ha

distribuido més de 3.000.000.000 de biblias.

Desde 1a invencién de la imprenta, la Biblia ha sido traducida a 1.850

lenguas. Virtualmente, estd a disposicién de todos los habitantes de

la tierra.

Eg

;Qué Biblia escoger?

Biblia latinoamericana:

Lenguaje popular latinoamericano. Notas e introducciones sencillas
que ayudan mucho a la mejor comprensién de los textos.

*  Nueva Biblia espafiola:

Notas e introducciones de tipo literario. Para lecturas piblicas.

*  Riblia de Jerusalén:

Traduccién muy literal de las lenguas originales. Muy buenas intro-
ducciones v notas. Referencias marginales a textos paralelos.
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;QUIEN ES SU AUTOR?

Terry Hall, en la pdgina 32 de su libro, «How we got our Old
Testament» escribe:

«Ningin editor o editorial ha sido jamés capaz de publicar un libro
como la Biblia: escrita por 40 autores independientes, ejerciendo 20
diferentes ocupaciones, perteneciendo a 10 naciones, escribiendo en
un lapso de 1500 afios, en 3 lenguas, con un repario de 2930 caracteres
o personalidades, pertenecientes a 1551 lugares».

La Biblia incluye autores tan diversos como: reyes, gobernantes,
pescadores, sacerdotes, profetas, un médico, un recaudador de im-
puestos, un agricultor, un general, y un rabino fabricador de tiendas.
Cuatro de los libros nos cuentan la vida de un carpintero de Nazaret,
que llega a ser Maestro y Predicador, ¥ que segiin la misma Biblia es
realmente Dios en forma humana.

A través de los siglos, este libro excepcional ha planteado una
serie de preguntas. Detrds de todos los autores, ;hay un auator co-
min? ;Quién los reunié en un sdlo libro? ;Cémo la Biblia ha so-
brevivido por miles de afios? ;Hay errores en la Biblia? ;Es infa-
lible?

Contestar afirmativamente a estas preguntas es reconocer que Dios
es quien ha inspirado y dirigido a los escritores de la Biblia. Si la
respuesta fuera negativa, entonces querria decir que la Biblia es una
obra puramente humana.

¢Quién tiene razon? ;Es la Biblia el pensamiento de Dios impreso
en letra? ¢ Es realmente Dios quien nos habla a través de sus paginas?
¢ Cémo podriamos saber que ha sido realmente Dios quien ha escrito
la Biblia a través de seres humanos fieles a su inspiracién y gufa?
;Coémo podemos nosotros saber que la Biblia es la palabra de Dios?

Afortunadamente la respuesta a todas estas preguntas estd en Ia
Biblia. Un investigador biblico ha llegado a encontrar més de 3800
citas biblicas, en donde taxativamente los escritores de la Biblia,
afirman claramente y con autoridad que Dios, ¢ el Sefior, les ha
comunicado personalmente su mensaje a ellos. Veamos algunos
gjemplos.

«El Sefior me dirigid la palabra» (Jeremias 1,4) «Oid la palabra
del Seiior, principes de Sodoma» (Isafas 1,10) «Me vino esta palabra
del Sefior» (Ezequiel 6,1) «Palabra del Sefior que recibid Oseas»
(Oseas 1,1).

En Hebreos 1,1-2 podemos leer: En muiltiples ocasiones y de mu-
chas maneras hablé Dios antiguamente a nuestros padres por los
profetas. Ahora, en esta efapa final, nos ha hablado por su hijo al
que nombrd heredero de todo, lo mismo que por él habia creado los
mundos. ..
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Definitivamente, Dios es el inspirador y real autor de la Biblia.
Para comprobarlo, es necesario escuchar personalmente cada pigina
de la Biblia con el corazén, y responder a su palabra con la propia
vida.

El famoso jugador de fiitbol americano Steve Bartkoski hones-
tamente confiesa: «Por muchos afios, la Biblia fue para mi un libro
muerto. Pero cuando comprendf que la Biblia es la manera que Dios
tiene de hablarnos, descubri que estaba muy equivocado».
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¢POR QUE LEER LA BIBLIA?

Después de convencerse de lo que es la Biblia, realmente no se

necesitan muchas razones para decidirse a leerla. De todas formas,
ahf van unas cuantas consideraciones:

£

La Biblia es un documento vivo, no una enciclopedia para lucir
en un estante de libros.

La Biblia es mds que un libro o una coleccién de libros con bonitas
ideas, historias, leyendas o cuentos. Es una forma de presencia y
de poder de Dios.

La Biblia es la palabra viva de Dios. Esta es la raz6n maxima por
la cual millones de hombres a través de la historia creen que en y
por la Biblia Dios nos habla.

La experiencia de los verdaderos creyentes es que en las piginas
de la Biblia todos podemos vernos, como en una foto. Esto es un
estimulo para animarnos a leerla con frecuencia.

Pablo, en su segunda carta a Timoteo 3, 16-17, escribe: «Todo
escrito inspirado por Dios sirve ademds para ensefiar, repren-
der, corregir, educar en la rectitud; asf el hombre de Dios serd
competente, perfectamente equipado para cualquier tarea bue-
na».

Ciertamente, Dios en la Biblia no hace revelaciones directas acerca
de las leyes de la fisica. El ha dotado al hombre y a la mujer con
poderes y habilidades que le permiten descubrir esas leyes por si
mismos. La Biblia es la revelacidn de Dios acerca del conocimiento
de aquelio que los humanos no podemos descubrir por nosotros
mismos. Por ejemplo, el hombre no es capaz de descubrir por si
mismo quién es o por qué estd en la tierra. Tampoco sabe c6mo
encontrar €l camino para la paz, 1a felicidad, el verdadero bienestar
y el éxito. Pero la Biblia, nos da ese conocimiento profundo y
verdadero.

En este sentido, el papa Juan Pablo II ensefia: «Por la palabra de
Testis podemos aprender, lo primero de todo, la verdadera natu-
raleza de Dios, que es vida, luz, amor y trinidad. No hay filésofo
o tedlogo que pueda penetrar 1a esencia de Dios. Solamente Jestis,
el Verbo encarnado, puede revelar y garantizar esa trascendental
verdad. Es por €l que sabemos que hay una relacién de amor entre
el Creador y la humanidad. Y todo ser humano es una eterna
corazonada del amor de Dios,
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Por Jests de Nazaret sabemos cudl es nuestro eterno destino. So-
lamente &1, con su divina palabra puede convencernos de nuestra
inmortalidad y de la resurreccién final de nuestros cuerpos. Con
estas creencias es como podemos enfrentar la vida, encontrar el
verdadero sentido de nuestras existencias.

Si ninguna de estas consideraciones te convencen, trata de reco-
gerte en un lugar tranguilo, y después de sincerarte contigo mismo,
abre la Biblia con una gran esperanza. Verds como pronto des-
cubriras que Dios te estd hablando.



:COMO LEER LA BIBLIA?

Es un hecho universal. Millones de personas tienen la Biblia pero
no Ia leen porque dicen: «jYo no la entiendo!».

Realmente, como hemos dicho anteriormente, la Bibiia no es un
libro ordinario. Aunque es la palabra de Dios para todos los tiempos,
los autores humanos no escribieron para los hombres y mujeres de
nuestro siglo, sino para gentes que vivieron hace dos o tres mil afios
en sociedades muy diferentes a las nuestras. De ahi nacen muchas de
las dificultades que se nos presentan para el claro entendimiento de
los mensajes biblicos.

Por esta razén, es aconsejable conseguir una edicidn de la Biblia
enriquecida con introducciones, glosas, referencias y otras ayudas.

Ciertamente, no somos los primeros ni los finicos en preguntamos
«c6mo leer la Biblias. Millones de hombres y mujeres de nuestro tiempo
se lo han preguntado antes, se lo preguntan hoy y se lo preguntardn
mafiana. A continuacién van unas cuantas ideas que pueden ayudar:

*  Elegir una buena edicion de la Biblia, con buenas introducciones
a cada uno de los libros, con numerosas y substanciosas notas que
ayuden a comprender cada una de sus pdginas.

*  Leer selectivamente. Es decir, en lugar de intentar leer toda la
Biblia del principio al fin, seleccionar aquellos pasajes biblicos
que resulten mds interesantes y fAciles para cada uno. Por ejemplo,
los Salmos, los Evangelios, las Cartas de los apdstoles.

*  Seeuir los ciclos litirgicos de la Iglesia. Escogiendo aquellos pa-
sajes que se leen en las iglesias los domingos y festivos, las
diferentes liturgias, homilias y sermones pueden ofrecer una pre-
ciosa ayuda y complementaria inspiracion.

*  Reservarse un tiempo especial, para una lectura reposada y me-
ditada de 1a Biblia. Al principio o al final del dia, una hora a la
semana. Un par de horas al mes. Unos dias de retiro cada afio,

*  Antes de abrir la Biblin, ponerse en la presencia de Dios y orar

con humildad a fin de que el Espiritu del Sefior purifique y abra

la mente, el corazdén y la voluntad.

Leer dos veces el texto, primeramente con la mente para entender

el pasaje, y luego con el corazén, para escuchar su voz.

*  Después de leer honestamente, preguntarse: [ (Qué es lo que Dios
me estd diciendo? Las palabras de Dios no son vacfas como muchas
veces son las nuestras. Sus palabras son el fundamento de toda
realidad.

La finalidad principal de la paginas que siguen es ofrecer buenas
oportunidades de acercarse a 1a Biblia juntos y asf escuchar la palabra
de Dios como familia.
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FASCINANTES HISTORIAS
FAMILIARES

LAS FAMILIAS SON UN INVENTO DEL AMOR DE DIOS,
LO MEJOR DE SU CREACION.,

COMO ARQUITECTO Y SENOR DE LA FAMILIA,

DIOS ES SU MAXIMA AUTORIDAD.

SOLAMENTE EL SABE L.O QUE CADA FAMILIA TIENE
QUE HACER O DEJAR DE HACER PARA SER FELIZ.

VAMOS A ESCUCHAR LO QUE DIOS NOS DICE
ACERCA DE SU GRAN INVENTO: LAS FAMILIAS.
EL NOS VA A HABLAR A TRAVES DE ALGUNAS
FAMILIAS, DE SUS MAS ESTIMADAS FAMILIAS

VAMOS A INTENTAR DESCUBRIR

COMO NUESTRA PROPIA FAMILIA HA SIDO ESCOGIDA
POR DIOS, SEGUN SU MISERICORDIOSO

Y AMOROSO PLAN DE SALVACION.
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LA PRIMERA FAMILIA DE LA HISTORIA

CREACION
Génesis 1,27-28; 2,24

«Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios varén y
hembra los cre6. Y los bendijo Dios v les dijo: creced, multiplicaos,
llenad la tierra y sometedla,..» «Por eso un hombre abandona padre
y madre, se junta a su mujer y se hace una sola carne».

TENTACION Y CAIDA
Génesis, 2,16-17; 3,4-6 vy 23

«B] Sefior Dios mandd al hombre: Puedes comer de todos los arboles;
Pero del drbol de conocer el bien y el mal no comas; porque el dia en
que comas de él, tendrds que morir...» «La serpiente replicé: jnada de
pena de muerte! Lo que pasa es que sabe Dios que, en cuanto comdis
de &, se os abrirdn los ojos y seréis como Dios, versados en el bien y
en el mal. Entonces la mujer cay6 en la cuenta de que el 4rbol tentaba
el apetito, era una delicia de ver y deseable para tener acierto. Cogi6
fruta del arbol, conmé v se la alargé a su marido, que comid con ella...»
«Y el Sefior Dios los expulsé del paraiso...».

CRISIS FAMILIAR
Génesis, 4,1-6.8-10.12.16

«El hombre se unié a Eva, su mujer; Ella concibié y dio a luz a
Cain...» «Después dié a luz a Abel, su hermano...» «Pasado un tiem-
po, Cain ofrecié al sefior los dones de los frutos del campo, ¥ Abel
ofreci6 las primicias y la grasa de sus ovejas. El sefior se fijé en Abel
y en su ofrenda mas que en Cain y su ofrenda. Por lo cual Cain se
enfurecié v andaba cabizbajo...».

«Cain dijo a su hermano Abel: Vamos al campo y cuando estaban
en el campo, Cafn atacé a su hermano Abel y lo maté. El sefior dijo a
Cain: ;jDénde estd Abel, tu hermano? Respondié: ¢No sé, soy yo acaso
el guardian de mi hermano? El sefior le replicd: ;Qué has hecho? La
sangre de tu hermano me estd gritando desde la tierra. Por eso... andards
errante y perdido por el mundo... Cain salié de la presencia del Sefior
y habité en Tierra perdida al este del Edén».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR
1. ;Qué es lo que Dios me dice a través de estos pasajes biblicos?

2. ;Qué es lo que Dios nos dice, como familia?
3. ;Cémo vamos a responder personalmente y como familia?

116




LA UNICA FAMILIA QUE SE SALVO

LA HUMANIDAD SE PERVIERTE
Génesis 6, 5-7

«Al ver el Sefior que en la tierra crecia la maldad del hombre y
que toda su actitad era siempre perversa, se arrepintié de haber creado
al hombre en la tierra, y le pes$ de corazén. Y dijo: Borraré de la
superficie de la tierra al hombre que he creado...».

NOE, EL JUSTO
Génesis, 6,8.13-14.22; 7,1

«Pero Noé alcanzé el favor del sefiops.

«El Sefior dijo a Noé... Veo que todo lo que vive tiene que ter-
minar... T fabricate un arca de madera resinosa con compartimentos,
y calafatéala por dentro y por fuera. Sus dimensiones serdn...» «Noé
hizo lo que le mandé Dios».

«El Sefior dijo a Noé: Entra en el arca con toda tu familia, pues ti
eres el tinico hombre honrado que he encontrado...».

SOLAMENTE UNA FAMILIA SE SALVA
Génesis 7,7.23; 8,13-20

«No€ enird en el arca con sus hijos, mujer y nueras, refugidndose
del difuvio...» «Quedé borrado todo lo que se vergue sobre el suelo. ..
S6lo quedd Noé y los que estaban con &l en el arca».
<El affo seiscientos uno, el dia primero del mes, se sec6 ¢l agua en la
tierra... Entonces dijo Dios a Noé: Sal del arca con tus hijos, tu mujer y
tus nueras... Salid, pues, Noé con sus hijos, su mujer v sus nueras...».
«Noé construy6 un altar al Sefior, tomé animales y aves de toda especie
pura y los ofrecié en holocausto en el altar...».

ALIANZA Y BENDICIONES DE DIOS
Génesis 9,1.8-17

«Dios bendijo a Noé y a sus hijos diciéndoles: Creced, multiplicaos
¥ llenad la tierra... Yo hago un pacto con vosotros y con Vuestros
descendientes... No habrd otro diluvio que devaste la tierra...».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

¢Como podemos aplicar esta historia a nuestra propia familia?
(Qué he aprendido en orden a mejorar mi vida personal?
(Qué he descubierto acerca de nuestra vida familiar?

W
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UNA FAMILIA ESCOGIDA ENTRE MUCHAS

DIOS LLAMA A ABRAHAN
Génesis 12,1-5; 15,1-6

«El Sefior dijo a Abrahdn: Sal de tu tierra nativa y de la casa de
tu padre a la tierra que te mostraré. Haré de ti un gran pueblo y te
bendeciré... Con tu nombre se bendecirdn todas las familias del mundo.
Abrahin marché, como le habia dicho el Sefior...»

«Después de estos sucesos Abrahén recibié en una visién Ia palabra
del Sefior: Mira al cielo; cuenta las estrellas si puedes... Asi serd
descendencia. Abrahan creyé al Sefior y se le apunt6 en su haber».

EL NACIMIENTO DE ISAAC
(3énesis 21,1-8

«Sara concibié, v le dio un hijo al viejo Abrahdn en el tiempo que
habia dicho Dios. Abrahdn llamé Isaac al hijo que le habfa nacido...».

EL SACRIFICIO DE ABRAHAN Y LA PROMESA DE DIOS
Génesis 22,1-19

«Después de estos sucesos, Dios puso a prueba a Abrahdn, di-

ciéndole: ;Abrahdn! Respondi6: Aqui me tienes. Dios le dijo: Coge a
tu hijo, dnico, a tu querido Isaac, vete al pafs de Moria y ofrécemelo
allf en sacrificio en uno de los montes que yo te indicaré. Abrahdn
madrugd, aparejé al asno, y se llevé a dos criados y a su hijo Isaac;
corté lefia para el sacrificio y se encaminé al lugar que le habia indicado
Dios...
Cuando llegaron al sitio que le habia dicho Dios, Abrahdn levant6 alli
un altar y apilé la lefia, luego até a su hijo Isaac y lo puso sobre el
altar, encima de la lefia. Entonces Abrahdn tomé el cuchillo para
degoliar a su hijo; pero el 4ngel del Sefior le grité desde el cielo:
Abrahin, Abrahén. El contestd: Aguf estoy. Dios le ordend: No alar-
gues Ja mano contra tu hijo, tu Gnico hijo. Desde el cielo, el dngel
del Sefior volvié a gritar a Abrahan: Juro por mi mismo —oréculo del
Sefior— por haber obrado asi, por no haberte reservado tu hijo, tu
hijo iinico, te bendeciré, multiplicaré tus descendientes como las es-
trellas del cielo y como la arena de la playa... Todos los pueblos te
bendecirdn... Porque me has obedecido»,

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

+Qué es lo que el Sefior nos dice a través de estos pasajes biblicos?
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LA FAMILIA MAS SAGRADA

JOSE ¥ MARIA
Lucas 1,26-38

«Envié Dios al dngel Gabriel a una ciudad de Galilea que se
Hamaba Nazaret, a una joven prometida a un hombre de la estirpe
de David, de nombre José; la joven se llamaba Marfa. El dngel,
entrando donde estaba ella, le dijo: Alégrate, favorecida, el Sefior
estd contigo. Ella se turb6 al oir estas palabras, preguntdndose qué
saludo era aquél. El dngel le dijo: Tranquilizate, Marfa, que Dios
te ha concedido su favor. Pues mira, vas a concebir, dards a luz un
hijo y le pondrds por nombre Jesiis. Serd grande, se llamard hijo
del altisimo... Marfa dijo al 4ngel: ;C6émo suceder eso, si no vivo
con un hombre? El dngel le contests: El Espiritu santo bajard sobre
ti y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra. Por eso al que
va a nacer lo llamardn «onsagrado, hijo de Dios... Marfa contests:
Aqui estd la esclava del Sefior, cimplase en mi lo que has dicho».

EL NACIMIENTC DE JESUS
Lucas 2,1-40

«Estando en Belén le llegé el tiempo del parto y dio a luz a su
hijo primogénito; lo envolvid en pafiales y lo acosté en un pesebre,
porque no encontraron sitio en la posada... Al cumplirse los ocho
dias, cuando tocaba circuncidar al nifio, le pusieron de nombre
Jests.,.»,

CRISES FAMILIAR
Lucas 2,41~ 52

«Cuando Jestis cumphié doce afios subieron a Jerusalén... Cuando
las fiestas de pascua terminaromn, se volvieron; pero el nifio Jesis se
quedd en Jerusalén, sin que lo supicran sus padres. Estos, creyendo
que iba en la caravana, al terminar la primera jornada se pusieron a
buscarlo entre los parientes y conocidos; a los tres dfas lo encontraron,
por fin, en el templo, sentado en medio de los maestros, escuchdndoles
y haciéndoles preguntas... Al verlo se quedaron extrafiados, y le dijo
su madre: Hijo, ¢por qué te has portado asi con nosotros? jMira con
qué angustia te buscdbamos tu padre v yo! El les contestd: i Por qué
me buscabais? ;No sabéis que yo tenia que estar en la casa de mi
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padre? Ellos no comprendieron lo que queria decir. Jests baj6 con
ellos a Nazaret y sigui6 bajo su autoridad. Su madre conservaba en
su interior el recuerdo de todo aquello. Jesiis iba creciendo en saber,
en estatura y en favor de Dios y de los hombres».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

{Qué lecciones podemos aprender de la Sagrada Familia?
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FAMILIAS EJEMPLARES

ISAAC Y REBECA
Génesis 25,19-34 y 27,1-45

«Cuando Isaac cumplié cuarenta afios tomd por esposa a Rebeca..
Isaac rezé a Dios por su mujer, que era estéril. Dios le escuchd y
Rebeca, sumujer, concibié. Pero las criaturas se agitaban en su vientre,
y ella dijo: ;Para esto he concebido yo? Y fue a consultar al Sefior,
el cual le respondié: Dos naciones hay en tu vientre, dos pueblos se
separan en {us entrafias. Un pueblo vencerd al otro, el mayor servird
al menor. Cuando llegé el parto, ella tenfa gemelos en el vientre. Salié
primero uno, todo rojo, peludo como un manto, y lo llamaron Esad.
Salié después su hermano agarrando con la mano el talon de Esad, y
Ie llamaron Jacob. Isaac tenfa sesenta afios cuando nacieron...».

LA GRAN FAMILIA DE JACOB
Génesis 35,1-29 y Exodo 1,1-7

«Dios dijo a Jacob: Anda, sube a Betel, haz alli un altar al Dios
que se te aparecié cuando hufas de tu hermano Esaid. Jacob dijo a toda
su familia y a toda su gente: Retirad los dioses extranjeros que tengdis,
purificaos y cambiad de ropa; vamos a ir a Betel, donde haré un altar
al Dios que me escuchd en el peligro y me acompafié en mi viaje.
Ellos entregaron a Jacob los dioses extranjeros que tenian y los pen-
dientes que llevaban...».

«Al volver de Padan Aram, Dios se le aparecié de nuevo a Jacob
y lo bendijo: Tu nombre es Jacob, pero ya no serd Jacob; tu nombre
serd Israel. Y le puso por nombre Israel. Dios afiadid: Yo soy Dios
todopoderoso, crece, muliiplicate: un pueblo, un grupo de pueblos
nacer4 de ti...».

«Lista de los israelitas que fueron a Egipto con Jacob, cada uno
con su familia: Rubén, Simedn, Levi, Jud4, Isacar, Zabulén, Benja-
min, Dan, Neftali, Gad, Aser, descendientes directos de Jacob, setenta
personas; José ya estaba en Egipto. Muerto José y sus hermanos y
toda aguella generacién, los israelitas crecian y se propagaban, se
multiplicaban v se hacian fuertes en extremo e iban Illenando todo el
pais»,
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DOS FAMILIAS HEROICAS

#  Matatias y su hijos
I Macabeos 2,1-70.

¥ Martirio de la madre de los macabeos y sus siete hijos

11 Macabeos 7,1-42.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

;A cudl de estas familias se parece mas nuestra familia? ;Por qué?
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MANDAMIENTOS DIVINOS

REALMENTE, ;TIENE DIOS UN PLAN?

;LO HA REVELADO? ;CUALES SON SUS MANDAMIENTOS?
(ESTAN VIGENTES HOY LOS MANDAMIENTOS DE DIOS?
;QUE FUERZA TIENEN LOS MANDAMIENTOS DE DIOS

EN LAS FAMILIAS DE NUESTRO TIEMPO?

Y EL GRAN MANDAMIENTO ; ES CONOCIDO,
ANUNCIADO, PRACTICADOQ?

(COMO VIVIR EL GRAN MANDAMIENTO
DENTRO DEL HOGAR Y FUERA DEL HOGAR?

DEFINITIVAMENTE: FAMILIA,

SI QUIERES SER NO TIENES MAS QUE UN CAMINO:
ABRE LA BIBLIA Y RECIBIRAS INSTRUCCIONES DE DIOS.
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EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

Exodo 19,16-25; 20,1-26 y Deuteronomio 5,1-33

«El sefior bajé a la cumbre del monte Sinai y llamé a Moisés a la
cumbre...».
«Entonces Moisés bajé al pueblo y se lo dijo. Dios ha pronunciado
las siguientes palabras:
I. Yo soy el Sefior, tu Dios, que te saqué de Egipto,
de la esclavitud. No tendrds otros dioses rivales mios,

No dards testimonio falso contra tu préjimo.
No pretenderas la mujer de tu préjimo.
10. No codiciards nada que sea de él.

2. No pronunciaras ¢l nombre del Sefior, tu Dios, en falso.
3. Fijate en el sdbado para santificarlo,

4. Honra a tu padre y a tu madre.

5. No matarés.

6. No cometerds adulterio.

7. No robarés.

8.

9.

EL GRAN MANDAMIENTO
Deuteronomio 6,1-9

«Hscucha, Israel, el Sefior, nuestro Dios, es solamente unc. Ama-
rds al Sefior, tu Dios, con todo el corazén, con toda el alma, con todas
tus fuerzas.

Las palabras que hoy te digo quedardn en tu memoria, se las
inculcards a tus hijos, y hablards de ellas estando en casa y yendo de
camino...».

LA ALIANZA NUEVA
Jeremias 31,31-37

«Mirad que llegan dias —oraculo del Sefior— en que haré una
alianza con Israel y con Jud4...

«Meteré mi ley en su pecho, la escribiré en su corazén, yo seré
su Dios y ellos serdn mi pueblo...
Todos, grandes y pequefios, me conocerdn.
—ordculo del Sefior—».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR
1. Los mandamientos de Dios, ;jtienen vigencia en nuestra sociedad?

2. Por qué a la mayoria de la gente no Ie preocupan?
3. Nosotros, como familia, ;cumplimos los mandarnientos de Dios?
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EN EL NUEVO TESTAMENTO

JESUS DE NAZARETH
Mateo 5,17-48

«No penséis que he venido a derogar la ley o los profetas, no he
venido a derogar la ley, sino a dar cumplimiento...»

LOS MANDAMIENTOS DE DIOS
Mateo 19,16-30

«En esto se le acercé uno y le pregunté: Maestro, ;qué tengo que
hacer de bueno para conseguir la vida eterna?

Jesiis Ie contesto. ..

No matards, no cometerds adulterio, no robards, no dards falso testi-
momio, honra a tu padre y a tu madre y ama a tu préjimo como a ti mismo.

El joven le dijo: Todo eso Io he cumplido. ;Qué me falta?

Jesds le declard: Si quieres ser un hombre logrado, vete a vender
lo que tienes y déselo a los pobres, que Dios serd tu riqueza; v, anda,
sfgueme a mi».

LOS BOS GRANDES MANDAMIENTOS
Mateo 22,34-40

«Un jurista le preguntd con mala idea: ‘“Maestro, ;jcudl es el
mandamiento principal de la ley?”’

Fl le contestd: ‘‘Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazén,
con toda tu alma, con toda tu mente; éste es el mandamiento principal
y el primero, pero hay un segundo no menos importante: amards a tu
préjimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos depende la ley
entera y los profetas’».

EL MANDAMIENTO NUEVO
Mateo 7,12-23

«Todo lo que querrfais que hicieran los demds por vosotros hacedlo
vosotros por ellos, porque eso significan la ley y los profetass.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Cémo estamos viviendo los dos grandes mandamientos?

2. ;Cdémo estamos practicando el mandamiento nuevo en nuestro
hogar?

3. ;Qué debemos hacer, como familia, para ser mas fieles a los
mandamientos de Dios?
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PALABRAS DE SABIDURIA

CIERTAMENTE NO RESULTA FACIL
CONOCER Y CUMPLIR LA VOLUNTAD DE DIOS.

DE HECHO, TODOS Y CADA UNO DE NOSOTROS
TENEMOS REALES DIFICULTADES A LA HORA DE
DISCERNIR QUE QUIERE DIOS DE NOSOTROS

EN PARTICULARES CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA,
Y MAS AUN, A LA HORA DE REALIZAR

LO QUE HEMOS ENTENDIDO QUIERE EL.

EN OTRAS PALABRAS:

FRECUENTEMENTE TODOS NOSOTROS NECESITAMOS
MOTIVACIONES BIEN PROFUNDAS

PARA DESCUBRIR Y HACER LO QUE DIOS QUIERE.

ABRIR LA BIBLIA Y ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS
CON UN CORAZON LIMPIO Y HUMILDE
PUEDE SER «LA CLAVE».

EN REALIDAD, SOLO DIOS TIENE LAS PALABRAS
DE SABIDURfA QUE TODOS NECESITAMOS.

EN LAS PROXIMAS PAGINAS
PODREMOS EXPERIMENTARLO.
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ACTITUDES PERSONALES

BUSQUEDA DE LA SENSATEZ
Proverbios 2,1-22

«Hijo mio, si aceptas mis palabras y conservas mis consejos, pres-
tando oidos a la sensatez y prestando atencién a la prudencia... En-
tonces comprenderds el temor del Sefior y alcanzards el conocimiente
de Dios. Porque es el Sefior quien da sensatez...».

DISCERNIR EL CAMIND
Proverbios 4,10-27

«La senda de los honrados brilla como la aurora, se va esclare-
ciendo hasta que es de dia; el camino de los malvados es tenebroso,
no saben donde tropezaran... Que tus ojos miren de frente y tu mirada
se dirija hacia delante... No te desvies ni a derecha ni a izquierda,
aparta tus pasos del mals.

SARIDURIA, TEMOR DE DIOS Y SINCERIDAD
Eclesidstico 1,23-30

«Si deseas la sabidurfa, guarda los mandamientos, y el Sefior te
la concederd; porque el temor de Dios trae sabiduria y ensefianza, y
la fe y la humildad alcanzan su favor. Hijo mio, no seas falso en el
temor de Dios, no te acerques a ¢l con doblez de corazdn; no seas
hipéerita en tu trato con los hombres, vigila tus labios... El Seilor
descubrird Io que ocultas y te humillard en medio de la asamblea...».

LUCHAR POR LA JUSTICIA
Eclesidstico 4,20-31
«Hasta la muerte lucha por la justicia, y el Sefior peleard a w favor.

No seas arrogante de boca, apocado y cobarde en los hechos; no tengas
la mano abierta para recibir y cerrada para dar».

EVITAR LA VEOLENCIA
Eclesigstico 10,6-31

«Por ninguna ofensa devuelvas mal al préjimo, no marches por el
camino de la soberbia; la soberbia es odiosa al Sefior y a los hombres,
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para los dos es delito de opresién, el imperio pasa de nacién a nacién
a causa de la violencia y fa soberbia. ;Por qué se ensoberbece el polvo
y Ia ceniza si aun en vida se pudren sus entrafias?...

Esencia de la soberbia es la rebeldfa humana, que aleja el corazén
del Hacedor... Dios derribd del trono a los soberbios v senté en su
Iugar a los oprimidos...

Hijo mio, conserva tu honor con modestia y ie dardn los bienes
que te Imereces...».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

De estos pasajes, jcual es el que mds te gusta? ;Por qué?

129




RELACION CON DIOS

EL TEMOR DE DIOS
Proverbios 1,7

«El temor del Sefior es el principio del saber, los necios desprecian
1a sensatez y la educacion»

FIDELIDAD
Proverbios 3,1-12

«Hijo mfo, no olvides mis instrucciones, conserva en la memoria
mis preceptos porque alargardn los dias de tu vida y prosperidad; no
abandones la bondad y Ia lealtad... No rechaces el castigo del Sefior,
no te enfades por su represién, porque el Sefior reprende a los que
ama, como un padre al hijo preferido».

OBEDIENCIA
Proverbios 8,32-36

«Por tanto, hijos mios, escuchadme: dichosos los que siguen mis
caminos; escuchad mis avisos y seréis sensatos, no los rechacéis;
dichoso el hombre que me escucha, velando en mi portal cada dia...
Quien me alcanza, alcanza la vida y goza del favor del Sefior. Quien
me pierde, se arruina a si mismo; los que me odian, aman la muerte».

PACIENCIA Y CONFIANZA
Eclesidstico 2,1-18

«Hijo mio, cuando te acerques al temor de Dios, prepdrate para
las pruebas; mantén el corazén firme, sé valiente... Acepta cuanto
te suceda, aguanta enfermedad y pobreza, porque el oro se acrisola
en el fuego, y el hombre que Dios ama, en el horno de la pobreza. ..,
conffa en Dios, que él te ayudard; espera en €l y te allanard el
camino...

Fijaos en las generaciones pretéritas: (Quién confié en el Seilor y
quedd defraudado? ;Quién esperd en él y quedd abandonado? ;Quién
grité a él y no fue escuchado?»
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HUMILDAD
Eclesidstico 5,1-10

«No confies en tus riquezas ni digas: Yo soy poderoso; no confies
en tus fuerzas para seguir tus caprichos... No digas: ;quién me podra?
Porque el Sefior te exigird cuentas; no digas: he pecado, y nada malo

me ha sucedido, porque &l es un Dios paciente... No tardes en volverte
a €l ni des largas de un dia para otro...»

BENDICIONES DE SABIDURIA
Eclesidstico 6,18-37

«Hijo mio, desde la juventud busca la instruccién y hasta la vejez
encontraras sabiduria...»

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

De estas palabras de sabiduria, ;cudl nos urge mas? ;Por qué?
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RELACION CON LOS DEMAS

SER RESPETUOSO Y GENEROSO
Eclesiastico 7,27-36

«Honra a tu padre de todo corazén y no olvides los afanes de tfu
madre; recuerda que ellos te engendraron... Teme a Dios de todo
corazén y honra a sus sacerdotes consagrados. ..

Extiende la mano también al pobre, para que sea completa tu ben-
dici6n; sé generoso con todos los vivos y a los muertos no les niegues
tu piedad; no des largas a los afligidos. .. No rehuyas al que estd enfermo...
En todas tus acciones piensa en el desenlace y nunca pecards.

ESCUCHAR A LOS PADRES
Proverbios 1,8-19

«Hijo mfo; escucha la correccién de tu padre, no rechaces las ins-
trucciones de tu madre, pues serdn hermosa diadema en tu cabeza y collar
en tu garganta... Si intentan engafiarte los pervertidos, no accedas. Si te
dicen: Vente con nosotros. .., comparte tu suerte con nosotros, tendremos
una bolsa en comtin. Hijo mio no los acompafies en su camino; retrae
tus pasos de su senda; sus pies corren a la maldad».

VENERAR A L.OS ANCIANOS
Eclesidstico §,8-9

«No rechaces los discursos de los sabios... De ellos aprenderds la
instrucci6n para presentarte ante los principes; no desdefies 1as historias
de los ancianos que ellos escucharon a sus padres; porque de ellos
recibirds prudencia, para saber responder cuando hace falta».

ESCOGER LOS AMIGOS
Eclesiastico 9,10-16

«No deseches al amigo viejo, porque el nuevo no lo conoces; amigo
nuevo es vino nuevo: deja que envejezca y lo beberds.

No envidies al malvado, porque no sabes cuanto vivird... Piensa
que no vivird impune; aléjate del que puede matar, y no temerés los
terrores mortales; si te acercas, no lo ofendas, porque te quitard Ia
vida; mira que caminas entre lazos, que avanzas por una red,
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Segiin tu capacidad, responde a tu préjimo e intima con los sabios;
cormnparte tus pensamientos con el prudente y tus secretos con los
entendidos; gente humilde comparta tu pan, v sea tu orgullo el temor
del Sefior».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

De todos estos sabios consejos, jqué es lo que mds nos urge practicar?
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LUMINOSAS PARABOLAS

«PARABOLA» ES UNA PALABRA QUE VIENE

DEL HEBREO «MASHAL»

Y SIGNIFICA DOS COSAS AL MISMO TIEMPO:

UNA BREVE Y SABROSA HISTORIA Y UN ENIGMA.

LAS PARABOLAS EVANGELICAS SON

COMO COMPARACIONES

—TOMADAS DE LA REALIDAD COTIDIANA—

PARA EXPRESAR EL MISTERIO DEL REINO DE DIOS.
LO QUE INTERESA RETENER DE ELLAS

ES SU IDEA CENTRAL,

SIN DARLE DEMASIADA IMPORTANCIA

A LOS PEQUENOS DETALLES.

JESUS DE NAZARET USO MUCHO DE ELLAS.
COMO NOS DICE MATEO EN 13,35:

«Todo esto se lo expuso en pardbolas; sin pardbolas no les exponia
nada, para que se cumpliese el ordculo del profeta: abriré mis Iabios para
decir pardbolas, anunciaré cosas escondidas desde que empezd el mundon.

EN LOS EVANGELIOS SE RECOGEN UNAS 30 PARABOLAS.
A CONTINUACION VAN UNAS CUANTAS PARABOLAS
QUE PUEDEN AYUDAR A PADRES E HIJOS

PARA LA REFLEXION Y EL COMPARTIR FAMILIAR
ACERCA DEL REINO DE DIOS Y LA PROPIA FAMILIA.

PARA ANIMARNOS A REALIZAR ESTA
AVENTURA FAMILIAR,
MUCHO NOS PODRAN ESTIMULAR Y GUIAR LAS SABIAS
Y MISTERIOSAS PALABRAS DE JESUS DE NAZARET:
«0s hablo en pardbolas, porque mirdis sin ver y escuchdis sin oir
ni entender» (Mt 13,13-14).
#* «Dichosos, en cambio, vuestros ojos porque ven y vuestros oidos
porque oyen. Pues os aseguro que muchos profetas y justos de-
searon ver lo que vosotros veis, y no lo vieron; y oir lo que vosotros
ois, y no lo oyeron». (Mt 13,16-17).
«Quien tenga oidos para oir que oiga» (Mc 4,9).
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PARABOLAS LARGAS

EL HIJO PRODIGO
Lucas 15,12-31

«Un hombre tenia dos hijos; el menor le dijo a su padre: padre,
dame la parte de la fortuna que me toca.

El padre les repartid los bienes.

Ne mucho después, el hijo menor, juntando todo lo suyo emigrd
aun pais lejano, y all{ derroché su fortuna viviendo como un perdido.

Cuando se lo habia gastado todo vino un hambre terrible en aquella
tierra y empezd €l a pasar necesidad. Fue entonces, y se puso al servicio
de uno de los naturales de aquel pais, que lo mandé a sus campos a
guardar cerdos.

Le entraban ganas de llenarse el estémago de las algarrobas que
comian los cerdos, pues nadie le daba de comer.

Recapacitando entonces, se dijo: Cuéntos jornaleros de mi padre
tienen pan en abundancia, mientras yo estoy aqui muriéndome de
hambre. Voy a volver a casa de mi padre... Enfonces se puso en
camino para casa de su padre.

Su padre le vio de lejos y se enternecid; salid corriendo, se le echd
al cuello y lo cubrid de besos.

El hijo empezé: padre, he ofendido a Dios y te he ofendido a ti;
ya no merezco Hamarme hijo tuyo.

Pero el padre les mandd a los criados: ...Celebremos un banquete,
porque este hijo mio se habia muerto y ha vuelto a vivir; se habia
perdido y se Ie ha encontrado. Y empezaron el banquete.

El hijo mayor estaba en el campo. A la vuelta, cerca ya de la
casa... Llamé a uno de los mozos y le pregunt6 que pasaba. Este le
contest6: ha vuelto tu hermano, y tu padre ha hecho matar el ternero
cebado, porque ha recobrado a su hijo sano y salve. El se indignd y
se negd a entrar; el padre salid e intenté persuadirlo.

EI hijo replicd; Mira: a mi, en tantos afios como te sirvo sin deso-
bedecer nunca una orden tuya, jamds me has dado un cabrito para co-
mérmelo con los amigos; y cuando ha venido ese hijo tuyo que se ha
comido tus bienes con malas mujeres, matas para €l un ternero cebado.

El padre le respondi6: hijo mio, jsi ti estds siempre conmigo y
todo lo mio es tuyo! Ademds, habia que hacer fiesta y alegrarse, porque
este hermano tuyo se habfa muerto y ha vuelto a vivir, se habia perdido
y se le ha encontrado»

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

(Cudl es la ensefianza de esta parabola?
[Como podemos aplicarla a nuestra familia?

N
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LOS MILLONES
Mateo 25,14-30

«Es como un hombre que, al irse de viaje, llamé a sus empleados
v los dejé encargados de sus bienes.

A uno le dejd cinco millones, a otro dos, a otro uno, segin sus
capacidades; luego se marchd.

El que recibié cinco millones fue enseguida a negociar con ellos
¥y gand otros cinco.

El que recibi6 dos hizo lo mismo y gand ofros dos.

En cambio, el que recibié uno hizo un hoyo en la tierra y escondié
¢l dinero de su sefior.

Al cabo de mucho tiempo volvid el sefior de aquellos empleados
y se puso a saldar cuentas con ellos.

Se acercd el que habia recibido cinco millones y le presents otros
cinco diciendo: Sefior, cinco millones me dejaste; mira, he ganado
otros cinco.

Su sefior le respondié: Muy bien, empleado fiel y cumplidor. Has
sido fiel en lo poco, te pondré al frente de mucho. Pasa a la fiesta de
tu sefior.

Se acercd luego el que habia recibido dos millones, y dijo: Sefior,
dos millones me dejaste; mira, he ganado otros dos.

Su sefior le respondié: Muy bien, empleado fiel y cumplidor. Has
sido fiel en lo poco, te pondré al frente de mucho; pasa a la fiesta de
tu sefior.

Finalmente se acercé el que habia recibido un millén vy dijo: Sefior,
supe que eres un hombre duro, que siegas donde no siembras y recoges
donde no esparces; me asusté y fui a esconder tu millén bajo tierra.
Agqui tienes lo tuyo.

El sefior le replico: Empleado negligente y cobarde ;sabfas que
siego donde no siembro...? Pues entonces debias haber puesto mi
dinerc en el banco, para que al volver yo pudiera recobrar lo mio con
los intereses. Quitadle el millén y dddselo al que tiene diez; porque
al que produce se le dard hasta que le sobre, mientras al que no produce
se le quitard hasta Jo que tiene.

Y ese empleadoe inttil, echadlo fuera a las tinieblas: alli serd el
llanto v el apretar de dientes».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Qué nos estd diciendo aqui Jesis de Nazaret?
2. (Cémo podemos aplicar esta pardbola a nuestras vidas?
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LA VID Y LOS SARMIENTOS
Juan 15,1-17

«Yo soy la vid verdadera, mi Padre es el labrador.

Todo sarmiento mio que no da fruto lo corta; los que dan fruto los
limpia para que den mds; vosoiros estdis limpios por el mensaje que
os he comunicado. Seguid conmigo, que yo seguiré con vosotros.

Si un sarmiento no sigue en la vid, no puede dar fruto solo; asi
tampoco vosotros, si no seguis conmigo.

Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; el que sigue conmigo y yo
con él, es el que da fruto abundante, porque sin mi no podéis hacer
nada; al que no sigue conmigo, lo tiran como a un sarmiento y se
seca; los recogen, los echan al fuego y los queman.

Si seguis conmigo y mis palabras siguen con vosotros, pedid lo
que querdis, que se camplird.

En eso se manifiesta la gloria de mi padre: en que deis fruto
abundante y sedis discipulos mios.

[gual que mi Padre me amd, os he amado yo. Manteneos en ese
amor que o$ tengo, y para manteneros en mi amor, cumplid mis
mandamientos. ..

Os dejo dicho esto para que compartdis mi alegria y asf vuestra
alegria sea total.

Este es el mandamiento mio: Que os améis unos a o{ros como yo
os he amado; no hay amor mds grande que dar la vida por los amigos.
Seréis amigos mios si hacéis lo que os mando.

Ya no os llamo mds siervos... Os llamo amigos porque os he
comunicado todo lo que le he oido a mi Padre.

No me elegfsteis vosotros a mi, fui yo quien os eligi6é a vosotros
y os destiné a que os pongdis en camine y deis fruto...»

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. De este pasaje, ;qué es lo que penetra mas dentro de mi?
2. Qué nos estd diciendo el Sefior aqui, como familia?
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PARABOLAS CORTAS

LAS DOS CASAS
Mateo 7,24-29

«Todo aquel que escucha mis palabras y las pone por obra se
parece al hombre sensato que edificé su casa sobre roca. Cayé la
Huvia, vino [a riada, soplaron los vientos y arremetieron contra la casa;
pero no se hundié porque estaba cimentada en la roca.

Y todo aquel que escucha mis palabras y no las pone por obra se parece
al necio que edificd su casa sobre arena. Cay6 la Huvia, vino la riada,
soplaron los vientos y amemetieron contra la casa y se hundid.

Y jqué hundimiento tan grande!s.

LOS DOS HIJOS
Mateo 21,28-32

«A ver jqué os parece?

Un hombre tenfa dos hijos. Se acercé al primero diciéndole: Hijo,
ve a trabajar en la vifia.

El respondié: No quiero. Pero después se arrepintid y fue.

Se acerco al segundo v le dijo lo mismo.

Este contesté: Por supuesto sefior, pero no fue.

(Cudl de los dos cumplié la voluntad del padre?

Contestaron ellos: El primero.

ests les dijo: Os aseguro que los recaudadores y las prostitutas os
llevaran la delantera para entrar en el reino de Dios...»

TESORO Y PERLAS FINAS
Mateo 13,44-46

«Se parece el reino de Dios a un tesoro escondido en el campo;
si un hombre lo encuentra, lo vuelve a esconder, y de la alegria va a
vender todo lo que tiene y compra el campo aquel».

«Se parece también el reino de Dios a un comerciante que buscaba
perlas finas; al encontrar una perla de gran valor fue a vender todo lo
que tenia y la comprd.»

EL. GRANCO DE MOSTAZA
Mateo 13,31-32

«Se parece el reino de Dios, al grano de mostaza que un hombre
sembr$ en su campo; siendo la mds pequedia de las semillas, cuando
crece sale por encima de las hortalizas y se hace un 4rbol, hasta el
punto que vienen los pdjaros a anidar en sus ramas.»

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. De todas estas cortas pardbolas, ;cudl me gusta mas? ;Por qué?
2. (Qué relacidn veo yo entre el «reino de Dios» y nuestra familia?
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SIGNOS DE LIBERACION

SEGUN LOS EXPERTOS EN BIBLIA, LO QUE NOSOTROS
HOY LLAMAMOS «MILAGROS», EN LOS EVANGELIOS

SE LLAMAN «SENALES», «MARAVILLAS» «PRODIGIOS»
O «DYNAMIS», PALABRA GRIEGA

QUE SIGNIFICA «PODER».

ES DECIR LOS MILAGROS, «SENALES» O «MARAVILLAS»
SON EVENTOS INSOLITOS E INESPERADOS

QUE MANIFIESTAN EL «PODER»

DE JESUS DE NAZARET Y SON MOTIVO

DE CREDIBILIDAD PARA CREER EN SU PERSONA.

LOS TEOLOGOS MODERNOS DEFINEN EL MILAGRO
COMO UN FENOMENO DE LA NATURALEZA

QUE TRASCIENDE LA CAPACIDAD

DE LAS CAUSAS NATURALES

EN GRADO TAL QUE DEBE ATRIBUIRSE

A LA INTERVENCION DIRECTA DE DIOS.

Y LOS EXEGETAS COINCIDEN EN AFIRMAR,

QUE EL CONCEPTO DE MILAGRO COMO
MANIFESTACION DEL PODER DE DIOS

ES VITAL EN LA CONCEPCION NEOTESTAMENTARIA
DE JESUS DE NAZARET Y DE SU IGLESIA.

EN NUESTRO TIEMPO:

#*  (CREEMOS EN LOS MILAGROS?

* ;SABEMOS VER A DIOCS INTERVINIENDO DIRECTAMENTE
EN NUESTRAS VIDAS? .

* NECESITAMOS QUE EL SENOR VENGA A NUESTROS
HOGARES PARA CURARNOS Y SALVARNOS?

AL FIN Y AL CABO, EL ES EL MISMO AYER,
HOY QUE MANANA...

ES CUESTION DE CREER EN EL PODER DE DIOS
Y LLAMARLE CON MUCHA ESPERANZA.
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LOS ENFERMOS

«AL TOCAR A JESUS TODOS QUEDABAN SANOS»
Marcos 6,53-56; 7,37

«La gente llevaba a los enfermos en camillas a donde ofan que
estaba Jesiis. A donde llegaba, fueran aldeas, pueblos o cortijos, co-
locaban a los enfermos en la calle y le rogaban que les dejase tocar
siquiera el borde de su manto y todos les que lo tocaban obtenian la
saluds.

«En el colmo del asombro 1a gente decia: (Qué bien lo hace todo!
Hace ofr a los sordos y hablar a los mudos»

«TU FE TE HA CURADO»
Mateo 9,20-22

«Una mujer que sufrfa de flujos de sangre desde hacia doce afios
se acercd a Jests por detrds y le tocd el borde de su manto, pensando:
Con sélo tocarle el manto me curo. Jesis se volvid, y at verla le dijo:
jAnimo, hija! tu fe te ha curado. Y desde aquel momento, quedd
curada la mujers.

«LEVANTATE, Y ANDAb
Mateo 9,1-7

«Le presentaron un paralitico echado en un catre; viendo la fe que
tenian, Jests dijo al paralitico: Animo, hijo, se te perdonan tus pe-
cados. Entonces algunos letrados dijeron: Este blasfema.

Jesils, sabiendo lo que pensaban, les dijo: ;Por qué pensdis mal?
A ver, ;jqué es mds ficil: decir se te perdonan tus pecados o decir
levéntate y anda? Pues para que sepdis que el hombre estd autorizado
para perdonar pecados en la tierra... —Ile dijo entonces al paralitico—
ponte en pie, carga con tu catre y vete a tu casa.

Al ver esto, el gentio quedé sobrecogido y alababa a Dios, que da
a los hombres tal autoridads.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Yo creo y espero milagros en mi vida?
Jpor qué si o por gué no?

2. ;Necesita nuestra familia la intervencién del poder de Dios? ;Por
qué?
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LOS CIEGOS

«QUE QUIERES QUE HAGA POR TI%»
Marcos 10,46-52

«Al salir de Ia ciudad con sus discipulos y bastante gente, un
mendigo ciego, Bartimeo, estaba sentado a la vera del camino. Al ofr
que era Jesds de Nazaret, empezd a gritar: Jesis, Hijo de David, ten
compasién de mi. Muchos le regafiaban para que se callara, pero él
gritaba mas, Hijo de David, ten compasion de mi.

Jests se detuvo y dijo: Llamadlo. Llamaron al ciego diciéndole: Animo,
levantate que te llama. Jesis le dijo: ;Qué quieres que haga por ti? El ciego
le contestd: Maestro, que vea otra vez. Jesis le dijo: Anda, tu fe te ha
curado. Al momento recobrd la vista, v lo siguié por el camino».

«QUE QUEREIS QUE HAGA POR VOSOTROS?
Mateo 20,29- 34

«Al salir de Jericé lo siguié mucha gente. Habia dos ciegos, sen-
tados en la vera del camino, y al oir que Jesdis pasaba, se pusieron a
gritar: Ten compasién de nosotros, Sefior, Hijo de David. La gente
les regafiaba para que se callaran, pero cllos gritaban més: ten com-
pasién de nosotros, Sefior, Hijo de David!»

Jests se detuvo, los llamé y les dijo: ;Qué queréis que haga por
vosotros? Le contestaron ellos: Sefior, que se nos abran Ios ojos. Jests
sintié lastima y les tocd los ojos; al momento recobraron la vista vy lo
siguieron».

«;SOMOS TAMRIEN NOSOTROS CIEGOS?»
Juan 9,1-41

«Al pasar vio Jesds a un hombre ciego de nacimiento. Sus discipulos
le preguntaron: Maestro, quién tuvo la culpa de que naciera ciego: ;él o
sus padres? Jesds contestd: Estd ciego para que se manifiesten en él las
obras de Dios... Entonces escupié en la tierra, hizo barro con la saliva,
se lo unté en los ojos al ciego y le dijo: Ve a lavarte a la piscina de
Silo€. El ciego fue entonces a lavarse y volvid con vista. ..
«Los fariseos que estaban con €l preguntaron: ;Somos también no-
sotros ciegos? Jesis les contesté: Si fuérais ciegos, no tendriais pecado;
pero como decis que veis, vuestro pecado sigue ahi»,

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. (Qué es lo que causa nuestra ceguera espiritual?
2. ;Qué es lo que el Sefior estd diciendo a nuestra familia?
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LOS POSESOS

UNA HIJA POSEIDA
Mateo 15,21-28

«Una mujer cananea... se puso a gritar a Jesds: Sefior, Hijo de
David, ten compasién de mi, Mi hija tiene un demonio muy malo.

El no le contestd palabra. Entonces los discipulos se le acercaron
a rogarle: Atiéndela, que viene detrds gritando.

El les replicé: Me han enviado s6lo para las ovejas descarriadas
de Tsrael. Ella los alcanzé y se puso a suplicarle: jSocérreme, Sefior!

Jestis le contestd: No estd bien quitarle el pan a los hijos para
echirselo a los perrillos.

Pero efla repuso: Cierto, Sefior, pero también los perrillos se comen
la migajas que caen de las mesas de sus amos.

Jesis le dijo: {Qué grande es tu fe, mujer! Que se cumpla lo que
deseas. En aquel momento quedd curada su hija».

UN NING EPILEPTICO
Mateo 17,14-18

«Se acercé un hombre a Jesds que le dijo de rodillas: Sefior, ten
compasién de mi hijo, que tiene epilepsia... Se lo he traido a tus
discipulos y no han sido capaces de curarlo. Jesiis contestd: jGente
sin fe y pervertida! ;Hasta cuando os tendré que soportar? Traédmelo
aqui. Jestis increpé al demonio y salié; en aquel momento quedd curado
el nifio»

EN LA CASA DE PEDRO
Mateo 8,14-17

«Al Hegar Jestis a casa de Pedro encontrd a la suegra echada con
fiebre, Ie toc la mano y se le pasé la fiebre; ella se levant6 y se puso
a servirle».

«Al anochecer Ie llevaron muchos endemoniados con su palabra
expulsé a los espiritus y curd a todos los enfermos, para que s¢ cuml-
pliese lo que dijo el profeta Isafas: El tomé nuestras dolencias y cargd
con nuestras enfermedades» (Is 53,5).

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Creo en el poder misericordioso del Sefior? Explicar.
2. ;Qué males necesitan curacién divina en nuestra familia?
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MUERTOS

«Y0 S0Y LA RESURRECCION Y LA VIDA
Juan 11,1- 44

«Jests les dijo claro: Lazaro ha muerto, me alegro por vosotros
de no haber estado allf para que tengéis fe. Ahora, vamos a su casa...

Cuando Jests llegd a Betania, se encontrd con que Lazaro lievaba
cuatre dias enterrado... Cuando Marta se enterd de que llegaba Jesis,
salid a recibirlo... Y le dijo: Sefior, si hubieras estado aqui, no hubiera
muerto mi hermano...

Jesds le dijo: Yo soy la reswrreccién y la vida, el que tiene fe en
mi, aunque muera, vivird; y todo el que estd vivo y tiene fe en mi,
no morird nunca. (Crees esto?

Ella le contestd: Si, Sefior, yo creo que td eres el Mesias, el Hijo
de Dios que tenia que venir al mundo.

Cuando Maria llegd a donde esiaba Jesiis se le eché a los pies
diciéndole: Sefior, si hubieras estado aqui no hubiera muerto mi her-
mano. Al ver llorar a Maria, y a los judios que la acompaiiaban, Jests
se reprimid con una sacudida y pregunté: ;Dénde lo habéis enterrado?
Le contestaron: Ven a verlo, Sefior. Jests se eché a llorar. Los judios
comentaban: jMirad cuénto lo querial...

Jestis ilegd al sepulcro —era una cueva cerrada con una losa— y
dijo: Quitad Ia losa. Marta, la hermana del difunto, le dijo; Sefior, ya
huele mal, lleva cuatro dias enterrado. Jests insistid: ;No te he diche
que si tienes fe verds el poder de Dios? Entonces quitaron la losa.
Jesiis levantd los ojos a lo alto y dijo: gracias, Padre, porque me has
escuchado. Yo sé que siempre me escuchas; lo digo por la gente que
me rodea, para que crean que ti me has enviado. Luego grité muy
fuerte: jLédzaro, sal fuera! El muerto salid; llevaba los brazos y las
piernas atados con vendas y la cara envuelta en un sudario. Jesis les
mandé: Desatadlo, y dejadlo que ande.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. (Es este pasaje de Ia Biblia importante para mi? ;Por qué?
2. (Como relacionarlo con Ia vida de mi propia familia?
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ESPERANZADORAS NOTICIAS

HOY, MILLONES DE HOMBRES Y MUJERES, .
ANCIANOS, JOVENES, ADOLESCENTES Y NINOS
NECESITAN Y ANHELAN ESCUCHAR

CANTOS DE ESPERANZA,

PERO NO LOS ESTAN ESCUCHANDO.

(NOTICIAS ESPERANZADORAS?

(LAS HAY EN NUESTRO TIEMPO?

{CUALES SON ESAS «BUENAS NOTICIAS»?
¢SON PARA TODOS O SOLO PARA ALGUNOS?

;ST LA «<BUENA NOTICIA» BAJO DEL CIELO

HACE DOS MIL ANOS

Y SIGUE SIENDO LA UNICA ESPERANZA

PARA TODOS LOS HOMBRES Y MUJERES DEL MUNDO.
LA BUENA NOTICIA ES... ;{JESUS DE NAZARET!

ESTE ES EL HOMBRE ESPERADO POR LOS SIGLOS;
EL MISMO QUE, HOY, TODOS ESPERAMOS.
PORQUE COMO CLARAMENTE SE REVELA EN LA BIBLIA:

* JESUS DE NAZARET ES EL UNICO QUE PUEDE
SALVARNOS .

* JESUS DE NAZARET ES EL MESIAS PROFETIZADO

Y ESPERADO.

JESUS DE NAZARET ES EL CRISTO.

JESUS DE NAZARET ES EL HIJO DE DIOS,

JESUS DE NAZARET ES EL SENOR.

JESUS DE NAZARET MURIO POR TODOS NOSOTROS.

JESUS DE NAZARET ESTA CON NOSOTROS HASTA EL FIN

DE LOS SIGLOS: PARA LOS QUE CREEN EN EL Y PARA

1.0S QUE AUN NO CREEN EN EL...

L - )

TU {CREES REALMENTE EN EL?
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REVELACIONES MARAVILLOSAS

«Y A LLEGA EL REINC DE DIOS»
Marcos 1,15

«Jesiis decia: Se ha cumplido el plazo, ya llega el reino de Dios.
Enmendaos v creed la buena noticia».

LA BUENA NOTICIA
Juan 3,1-21

«Tanto amé Dios al mundo que dio a su Hijo tnico para que tenga
vida eterna y no perezca ninguno de los que creen en él. Porque Dios
no mandé a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el
mundo por €l se salve...».

LA GRAN LLAMADA
Juan 14,6 v Lucas 9,23-27

«Tomis le dijo a Jests: Sefior..., ;c6mo podemos saber el camino?
Jests le respondié: Yo soy el camino, la verdad y la vida»

«Jestis, dirigiéndose a todos dijo: El que quiera venir en pos de
mi, que se niegue a s{ mismo, que cargue cada dia con su cruz y me
siga; porque si uno quiere salvar su vida, la perderd; en cambio, el
que pierda su vida por mi, la salvard. A ver, jde qué le sirve a uno
ganar el mundo entero si se pierde o se malogra €1 mismo?s.

LA SEGUNDA VENIDA DE JESUS
Mateo 25,31-41

«Cuando este hombre venga con todo su esplendor... separard a
unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las cabras, y pondrd
a las ovejas a su derecha y a las cabras a su izquierda. Entonces dird
el Rey a los de su derecha: Venid, benditos de mi Padre; heredad el
reino preparado para vosotros desde la creacién del mundo. Porque
tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed ¥ me disteis de beber,
fui extranjero y me recogisteis, estuve desnudo y me vestisteis, en-
fermo y me visitasteis, estuve en la cércel y fuisteis a verme.

Enfonces los justos le replicardn: Sefior, jcudndo te vimos con
hambre y te dimos de comer o con sed y te dimos de beber? ;Cudndo
llegaste como extranjero y te recogimos o desnudo y te vestimos?
;Cuéndo estuviste enfermo o en la cércel y fuimos a verte?

Y él les contestard: Os aseguro: cada vez que lo hicisteis con un
hermano mio, de esos mas humildes, lo hicisteis conmigo...».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR
;Qué es 1o que el Sefior nos revela en estos pasajes transcendentales?
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CONSEJOS EVANGELICOS

«SED BUENOQS DEL TODO, COMO ES BUENO VUESTRO PADRE CELESTIAL».
Mateo 5; 6; 7,1-5; 19,16-29

*  «Si yendo a presentar tu ofrenda al altar, te acuerdas alli de que
tu hermano tiene algo contra ti, deja tu ofrenda alli, ante el altar,
y ve primero a reconciliarte con tu hermano, vuelve entonces y

presenta tu ofrendas.

*  «Cuando quieras rezar, métete en tu cuarto, echa la llave y rézale
a tu Padre que estd escondido; y tu Padre, que mira en lo escondido,

te recompensaré».

«Amad a vuestros enemigos y rezad por los que os persiguen, para

ser hijos de vuestro Padre del cielo, que hace salir su sol sobre los

malos y buenos, y manda la lluvia sobre justos e injustos».

*  «Dejaos de amontonar riquezas en la tierra, donde la polilla y la
carcoma las echan a perder, donde los ladrones abren boquetes y
roban. En cambio, amontonaos riquezas en el cielo, donde ni polilla
ni carcoma las echan a perder, donde los ladrones no abren bo-
quetes ni roban, Porque donde tengas tu riqueza, tendrds el co-

razéne.,

* «No juzguéis y no os juzgardn: porque 0s van a juzgar como

Juzguéis vosotros...».

* «Un joven se acercd a Jests y le preguntd: Maestro, ;qué tengo
que hacer de bueno para conseguir la vida eterna? Jestis le res-
pondio: Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos. El
le pregunto: ; Cudles? Jesis le contestd: <*No matards, no cometerds
adulterio, no dards falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre,

¥y ama a tu préjimo como a ti mismo’’.

El joven le dijo: Todo eso lo he cumplide. ;Qué me falta? Jesiis
le declaré: Si quieres ser un hombre logrado, vete a vender lo que
tienes y daselo a los pobres, que Dios serd tu riqueza; y, anda,

sigueme a mi».

*  «Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad
situada en lo alto de un monte; ni se enciende un candil para meterlo
debajo del perol, sino para ponerlo en el candelero y que alumbre
a todos los de casa. Alumbre también vuestra luz a los hombres;
que vean el bien que hacéis y glorifiquen a vuestro Padre del ciclo».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. ;Por cuél de estos consejos evangélicos me siento atraido?
2. ;Cudl de estos consejos urge mas a nuestra familia?

149



MENSAIJES DE VIDA

RESPONSABILIDAD
Galatas 6,1-10

«Arrimad todos el hombro a las cargas de los otros, que con eso
cumpliréis la ley del mesias... Cada cual examine su propia actuacidn,
y tenga entonces motivo de satisfaccién, refiriéndose sélo a s{ mismo,
no refiriéndose al compafiero, pues cada uno tendrd que cargar con
su propia bulto»,

ESPIRITUALIDAD
Romanos 8,5-8

«Porque los gue se dejan llevar de los bajos instintos tienden a lo
bajo, mientras los que se dejan dirigir por el espiritu tienden a lo propic
del espiritu; de hecho, los bajos instintos tienden a la muerte; el es-
piritu, en cambio, a la vida y a la paz».

UNIDAD Y VARIEDAD
1 Corintios 12,4-31

«Los dones son variados, pero el Espiritu el mismo. Las funciones
son variadas, aunque el Sefior es el mismo. Las actividades son va-
riadas, pero es el mismo Dios quien lo activa todo en todos..».

RELACIONES FAMILIARES
Efesios 5,17-33; 6,1-4

*  «No sedis irreflexivos, tratad de comprender lo que el sefior quiere;
tampoco os emborrachéis con vino, que esconde libertinaje. Eso
si, llenaos de espiritu, expresaos entre vosotros con salmos, himnos
y céanticos inspirados».

%  «Sed ddciles unos con otros por respeto a Cristo: las mujeres a
sus maridos como si fuera al Sefior...
Maridos, amad a vuestras mujeres como el mesias amoé a la Iglesia
y se entregd por ella...».

«Hijos, obedeced a vuestros padres cristianamente, como es
razén... Padres, vosotros no exasperéis a vuestros hijos; criadlos
educdndolos y corrigiéndolos comeo el Sefior quiere»,

#  «Os rogamos, hermanos, que apreciéis a esos de vosotros que
trabajan duro, haciéndose cargo de vosotros por el Sefior y lla-
méndoos al orden» (1 Tes 4,12-22).
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EL DON DEL AMOR
1 Corintios 13,1-13

«Si no tengo amor no soy nada. Ya puedo dar en limosna todo lo
que tengo, ya puedo dejarme quemar vivo, que si no tengo amor de
nada me sirve. El amor es paciente, es afable. El amor no tiene envidia.
No se jacta ni se engrie. No simpatiza con la injusticia. Simpatiza con
Ia verdad. Disculpa siempre. Se fia siempre. Espera siempre, aguanta
siempre. El amor no falla nuncas».

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

1. De estos pasajes, ;cudl es mi favorito? ;Por qué?
2. (Cémo aplicarlos a nuestra vida familiar?
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1.
2.

PROMESAS CONFORTADORAS

«Acercaos a mi todos los que estdis rendidos y abrumados, que
yo os daré respiro. Cargad con mi yugo y aprended de mf, que
soy sencillo y humilde: encontraréis vuestro respiro, pues mi yugo
es llevadero v mi carga ligera» (Mt 11,28-30}.

«Quien tenga sed, que se acerque a mi. Quien crea en mi, que
beba. Como dice la Escritura: De su entrafia manarén rfos de agua
viva» (Jn 7,37-38).

«Pedid y se os dard, buscad y encontraréis, llamad y os abrirén.
Porque todo el que pide recibe, el que busca encuenira y al que
llama le abren» (Mt 7,7-11).

«Si me amiis, guardaréis los mandamientos mios, y entonces yo le
pediré al Padre que os de otro abogado que esté siempre con vosolos:
el Bspiritu de verdad. E] mundo no puede recibirle, porque no Io
percibe ni le conoce; vosotros en cambio, lo conoceréis, porque vive
ya con vosotros y estd entre vosotros» (Jn 14,15-17).

«Si tus labios profesan que Jesis es Sefior, y crees de corazon que
Dios 1o resucité de la muerte, te salvards» (Rom 10,9-13).

«Si aquf en la tierra dos de vosotros se ponen de acuerdo, cualquier
asunto por el que pidan les resultard, por obra de mi Padre del
cielo, pues donde estin dos o tres reunidos apelando a mi, en
medio de ellos estoy yo» (Mt 18,18-20).

«Id y haced discipulos de todas las naciones... Mirad que yo estoy
con vosotros cada dia, hasta el fin del mundo» (Mt 28,19-20).
«Cuando des limosna, que no sepa to mano izquierda lo que hace
la derecha, para que tu limosna quede escondida; y tu Padre, que
mira en lo escondido, te recompensard» (Mt 6,3-4).

«Dichosos vosotros cuando os insulten, os persigan y os calumnien
de cualquier modo por causa mia. Estad alegres y contentos, que
Dios os va a dar una gran recompensa. Porque 1o mismo persiguieron
a los profetas que os han perseguido a vosotros» (Mt 5,11-12).
«Estad preparados, que cuando menos lo penséis llegard el Hijo
del hombre» (Mt 24,43-44).

«No estéis agitados, fiaos de Dios y fiaos de mi. La casa de 1
Padre tiene muchos aposentos. Si asi no fuera, ;os habrfa dicho
que voy a prepararos sitio? Cuando vaya y os lo prepare, volveré
para llevaros conmigo» (Jn 14,1-4).

«El cielo y la tierra pasardn pero mis palabras no pasardn»

(Mt 24,24-36).

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

De entre todas esas promesas, ;jcudl me gusta mds? ;Por qué?
(Cudl puede estimuiar més nuestra vida familiar? ;Por qué?
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EL CODIGO DE LA VERDADERA FELICIDAD

LAS BIENAVENTURANZAS
Mateo 5,1-12

1.
2.

«Dichosos los que eligen ser pobres,

porque esos tienen a Dios por rey».

«Dichosos los que sufren,

porgue esos van a recibir el consuelo»,

«Dichosos los no violentos,

porque esos van a heredar la tierra».

«Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia,

porque esos van a ser saciados».

«Dichosos los que prestan ayuda,

porque esos van a recibir ayuda».

«Dichosos los limpios de corazdn,

porque esos van a ver a Dios».

«Dichosos los que trabajan por la paz,

porque esos los va a llamar Dios hijos suyos»,

«Dichosos los que viven perseguidos por su fidelidad

porque esos tienen a Dios por rey».

«Dichosos los ojos que ven lo que vosotros veis, porque os digo que
muchos profetas y reyes quisieron ver lo que veis vosotros y no lo
vieron, v oir lo que vosotros v no lo oyeron» (Lc 10,23-24).
«Dichosos los que tienen fe sin haber visto» (Jn 20,29).

«Dejad a los nifios, no les impidais que se acerquen a mi: porque
los que son como ellos tienen a Dios por rey» (Mt 19,13-14).
«Paz es mi despedida. Paz os deseo, la mia; y no os la deseo como
la desea el mundo. No estéis agitados ni tengdis miedo»
(Jn 14,27-28).

«Estad siempre alegres, os lo repito, estad alegres.

Que todo el mundo note lo comprensivos que sois.

El Sefior estd cerca, no os agobiéis por nada. En lo que sea,
presentad ante Dios vuestras peticiones con esa oracidn y esa si-
plica que incluye accidn de gracias. Asi la paz de Dios, que supera
todo razonar, custodiard vuestra mente y vuestros pensamientos
mediante el Mesias Jests» (Flp 4,4-7).

REFLEXIONAR Y COMPARTIR
;Cual es mi «Bienaventuranza» favorita? ;Por qué?

Nuestra felicidad familiar ;se fundamenta en el espiritu de
estas bienaventuranzas? Explicar,
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IV

Abrirse
y comprometerse






UNA FAMILIA NO ES UNA ISLA.

NO PUEDE AISLARSE DEL RESTO DE LA SOCIEDAD.
LOS HUMANOS TENDEMOS A AISLARNOS Y CREAR
TODA CLASE DE CIRCULOS ALREDEDOR DE NOSOTROS:
IDEOLOGICOS, ECONOMICOS, POLITICOS

Y HASTA RELIGIOSOS.

FACILMENTE OLVIDAMOS QUE LA VIDA HUMANA
ES UN MISTERIOSO TEJIDO EN EL CUAL TODOS
ESTAMOS ENTRELAZADOS UNOS CON OTROS.

ASIMISMO, CADA FAMILIA ES CREADA POR DIOS
—SENOR DE LA VIDA Y DEL AMOR—

NO PARA CONCENTRARSE EN SI MISMA,

SINO PARA LLEGAR A SER ELLA TAMBIEN

UNA ESPIRAL DE VIDA Y DE AMOR.

PARA LA TRANSFORMACION DEL UNIVERSO,

DE LA HUMANIDAD Y DE LA HISTORIA

SEGUN EL MARAVILLOSO PLAN DE DIOS.

POR LLO TANTO,

1.058 MIEMBROS DE CADA FAMILIA

TAMPOCO PUEDEN ENCERRARSE,

SING QUE PARA REALIZARSE A SI MISMOS,
NECESITAN COMUNICARSE UNGS CON OTROS

Y CON LOS DEMAS MIEMBROS DE LA SOCIEDAD.

DE HECHO, LAS FAMILIAS VERDADERAMENTE UNIDAS
SON TAMBIEN ABIERTAS Y COMPROMETIDAS.

COMO REALIZAN ESA BELLA ARMONIA?

EN FORMA DE DINAMICAS ESPIRALES DE RELACION
INTERPERSONAL, DE DENTRO HACIA FUERA:
EMPEZANDO DENTRO DEL PROPIO HOGAR,
CONTINUANDO CON LOS PROPIOS PARIENTES
AMIGOS, Y VECINOS Y PROCURANDO INTEGRARSE
EN LAS DIFERENTES COMUNIDADES, CIVILES

Y RELIGIOSAS, DE LA PROPIA LOCALIDAD,

NACION, ¥ EN TODA LA SOCIEDAD EN GENERAL.

(DISPUESTOS A ENFRENTARSE JUNTOS

AL MUNDO DE HOY?

¢QUE PUEDE HACER CADA UNA DE NUESTRAS FAMILIAS

PARA LA TRANSFORMACION DE NUESTRA SOCIEDAD
“EN UN MUNDO MEJOR?
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DESCUBRIR
OTRAS FAMILIAS

¢QUE LES ESTA PASANDO A LAS FAMILIAS

DE NUESTRO ALREDEDOR?

¢ES SU SITUACION PARECIDA O DIFERENT A LA NUESTRA?
¢COMO SON ESAS FAMILIAS? ;QUE VALORES TIENEN?
+CUALES SON SUS NECESIDADES? ;QUE LES PRECCUPA?
¢CUALES SON SUS PROBLEMAS?

(EN QUE ESTAN INTERESADAS?

+QUE PODEMOS O DEBEMOS APRENDER

DE CADA UNA DE ELLAS?

;PODRIAMOS O DEBERIAMOS HACER ALGO

POR CADA UNA DE ELLAS?

¢QUE? ;POR QUE? ;COMO? ;CUANDO?

AYUDAR EN ESTA ESENCIAL Y URGENTE TAREA
ES PRECISAMENTE LA FINALIDAD
DE LA CUARTA PARTE DE ESTE LIBRO.

LOS PASOS CLAVE PODRIAN SER:

L. Reflexionar personalmente acerca de los hechos.

2. Compartir con los miembros de la propia familia.

3. Discernir juntos, que es lo que el Sefior estd diciendo a través
de la puesta en comin de todos los miembros de la familia.

4. (Comprometerse con obras segin los talentos y posibilidades
de cada uno).

EMPECEMOS!
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FAMILIAS NUMEROSAS

Las familias numerosas estdn desapareciendo aunque no totalmen-
te. Seglin un informe del censo de 1987, solamente un 2% de las
familias americanas, con hijos de menos de 18 aiios, tienen 5 ¢ més
hijos en la casa. En 1960 la cifra fue un 8%,

Algunos demdgrafos nos dicen que algunas de las causas de la
desaparicién de las familias numerosas son: la propagacion popular y
efectividad de los métodos anticonceptivos, la tendencia a prorrogar
la fecha de la boda, a demorar el parto una vez casados, y el creciente
nimero de mujeres que se integran al mundo del trabajo.

Frecuentemenie, los padres y madres de familias numerosas, pasan
verdaderos apuros en su intento de educar emocicnalmente y de sos-
tener financieramente a cada uno de sus hijos. Pero entrevistas con
padres y madres de familias modestas, con 5, 6, 8 6 10 hijos, indican
que las alegrias de la convivencia familiar compensan con mucho las
dificultades y las cargas.

El estadista William Moshes del National Center for Health Sta-
distics observa que son muchas las familias de raza negra y raza hispana
—que a pesar de sus bajos ingresos— tienen mds de 4 hijos.

Y el doctor Michael Kann, profesor de psicologia de 1a Universidad
de Hartford, resalta el hecho de que las familias numerosas suelen
tener un sentido de identidad y solidaridad de grupo superior a otras
familias menos numerosas.

Mr. Mcguire, terapista de la familia, que vive en Chicago, el sexto
de una familia de 7 hijos, que se ha especializado en atender a personas
que se han educado en familias numerosas afirma que «el sentido de
cooperacién y de relacién en una familia numerosa es muy poderoso;
cuando ese sentido se actila en un hogar, no hay nada mejor».

El rabino Sheldon Goldsmith y su esposa Zelda, gue tienen 5 hijos
y viven en un pequefio apartamento de Manhattan, suelen decir que
su familia, sin ser excepcional, no la cambiarfan por nada de este
mundo. Los dos trabajan, y sus ingresos anuales no pasan de $50.000.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

;Conozco familias numerosas? ;Cuéntas? ;Como las veo?
(Me gustaria pertenecer a una familia numerosa? ;por qué?
(Cudles me parecen ser sus mds importantes necesidades?
(Cdémo podriamos ayudar a alguna de las familias numerosas
que conocemos?

5. :A qué nos podriamos comprometer, en concreto?

o b
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FAMILIAS NUCLEARES

En cuvanto a las familias llamadas «nucleares» —un padre una
madre y unos pocos hijos, viviendo en una casa, piso o apartamento—
iestan desapareciendo también?

jDe ninguna manera! Segiin los «Census Bureau Report» de esta
nacion, TRES CUARTAS PARTES de los hijos viven en familias con
padre y madre. El 57% de los americanos, nifios, adolescentes v
adultos, viven en sus casas con sus padres.

¢Qué estd pasando en OTRAS NACIONES? Para averiguarlo,
bastard echar una mirada alrededor —propios familiares y parientes,
vecinos, amigos y gente que conocemos en el colegio o en el trabajo—
para tomar conciencia del nimero de familias nucleares en nuestro
propio ambiente. Esta constatacién nos llenard de esperanza.

Si seguimos observando encontraremos mds signos de esperanza al
acercamos a los movimientos y organizaciones de nuestro iempo, dedicadas
a enriquecer la vida matrimonial y familiar, trabajar en la preparacién de
los novios y juventud y fortalecer la calidad de Ia familia nuclear.

Esta es precisamente una de las vivencias mas profundas de mi
vida personal. Vengo de una linda y querida familia nuclear, y la
mayoria de mis familiares, parientes, amigos y vecinos pertenecen
también a familias nucleares,

Mirando al pasado, puedo ficilmente comprobar que mis 37 afios
de ministerio sacerdotal han sido dedicados al servicio de los novios
matrimonios y familias no s6lo en Espafia sino en otras muchas na-
ciones. Y en este servicio permanente e ininterrumpido, las familias
nucleares han sido siempre el punto de partida v la perspectiva en la
fundaci6n de los movimientos familiares y de los encuentros.

Mirando al presente saco la misma conclusién. Las familias nu-
cleares son la base y punto de referencia para un ministerio y una
pastoral de la realidad cambiante y pluralista de las familias de hoy,
tanto en la comunidad local, como en la nacional e internacional.

Y mirando al futuro, veo a las familias nucleares como el puente
fundamental de las nuevas familias del tercer milenio de la histora.

Cuando alguien dude, crea o diga que las familias nucleares se
estan extinguiendo, que mire a su alrededor, y comprobard que las
familias nucleares abundan y que por lo tanto son la esperanza para
una sociedad mejor

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

;Qué pienso de las familias nucleares?

. ¢Cdémo son las familias nucleares que yo conozco?

¢Cuales son sus necesidades, valores y problemas?

(Qué podemos o debemos hacer para ayudar a alguna de ellas?
(En qué concretamos nuestro compromiso de accién?

y
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FAMILIAS SIN PADRE O SIN MADRE

La ausencia del padre, y a veces, de la madre en el hogar, es un
fenémeno creciente en muchas familias de nuestro tiempo, en todas
las naciones del mundo. Por ejemplo, en Latinoamérica, més de la
mitad de las familias estdn sdlo al cuidado de la madre.

Segtin las estadisticas del «Census Bureau» de 1984, en Estados
Unidos de América, una de cada cuatro familias con hijos, estd en-
cabezada por sélo uno de los progenitores generalmente la madre. Para
1990 la cifra puede ser el doble.

Hoy, en los Estados Unidos de América, uno de cada cinco
hijos, menores de 18 afios vive en una familia sin padre o sin madre.
Entre las familias de raza negra o hispana la proporcién es mayor:
uno de cada dos.

Las causas mds corrientes de la ausencia del padre o de la madre
en un hogar son: la muerte, la separacion o el divorcio; el abandono
y las uniones prematrimoniales.

Las consecuencias son también graves:

— Desequilibrio de los padres con repercusién directa hacia los
hijos en los planos: fisico y material, sexual, afectivo, psicoldgico,
intelectual, espiritual y socioldgico.

—. Falta de la imagen paterna o materna, que dificulta ¢l desem-
pefio del doble papel de padre y madre, sin estar preparados para ello.

— Dificultad para mantener la autoridad y para armonizar las res-
ponsabilidades del hogar, ante la necesidad de salir a trabajar o realizar
otras actividades —sociales, comunitarias, apost6licas etc.— fuera del
hogar.

— Complejo o sentimiento de inferioridad de los hijos, por el
hecho de orfandad. Y escapes al alcohol, las drogas y el sexo.

— Mayor facilidad en los nifios, adolescentes y jovenes, para
dejarse influenciar por grupos rebeldes y de delincuencia...

De todo lo cual, se deduce la necesidad y Ia urgencia de prevenir
y de curar. Aqui hay un serio desafio a los movimientos y organiza-
ciones matrimoniales y familiares, que tienen que enfrentar esa evi-
dente realidad de millones de familias necesitadas de comprension y
ayuda efectiva. Viene a mi mente el «slogan» del MFC de USA:

«La cosa més importante que un padre puede hacer por sus hijos,
es amar a su madre».

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. ;Cémo veo yo el gran desafio de las familias sin padre o madre?
2. (Cusles me parece que son sus necesidades y problemas especificos?
3

¢Qué compromiso concreto podriamos tomar para ayudar a
alguna?
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FAMILIAS COMBINADAS

La viudez, la separacién, el divorcio o el volverse a casar es tan
corriente hoy en los Estados Unidos de América, que segin las estadfs-
ticas, uno de cada diez hijos, vive en familias compuestas con miembros
de otras familias, que nosotros hemos dado en llamar «familias cornhi-
nadas,» y que en inglés se llaman step or extended families.

Antes, a esta clase de familias, social y religiosamente, se las
consideraba irregulares y patolégicas, y se procuraba silenciarlas. Pero
durante las tltimas décadas, los socidlogos estan admitiendo que esas
familias, son simplemente un diferente tipo de familia, con diferentes
caracteristicas y de una diferente forma de vivir.

En realidad, en Estados Unidos, existen alrededor de once millones
de familias, en las que al menos uno de los €sposos, se habia casado
previamente. De estas familias alrededor de cinco miliones, tienen
hijos menores de 18 afios. EI mimero de estas familias ha aumentado
a medida que han ido ocupando un lugar central en el cine, la televisidn,
las revistas y los libros.

Hoy, las escuelas piiblicas de muchos de los Estados, publican en
sus directorios dos series de listas de padres, con diferentes nombres.
Y en algunos sitios, las «graduaciones» se celebran en estadios de-
portivos, para asi permitir que todos los miembros de esas familias,
puedan comodamente asistir,

Sara H. Ramsey, profesora de derecho de la Universidad de Sy-
racusa, N. Y., sostiene que el creciente ndmero de estas familias en
la sociedad norteamericana estd empezando a plantear la necesidad de
definir sus derechos y sus responsabilidades. Y de hacerse serias pre-
guntas, como por ejemplo:

— ¢(En qué casa vivird la nueva familia?

— (A qué escuela irdn los hijos?

— ;Qué iglesia frecuentardn?

— ¢Quién va a ser responsable de la disciplina?

— ¢Quién determinar4 los gastos a hacer y las facturas a pagar?

—~ ({Qué hacer si la convivencia entre dos de los hijos se vuelve
imposible?

Estas y otras semejantes preguntas manifiestan la complejidad de
la situacién de estas familias combinadas

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. /Conozco familias combinadas? ;Qué pienso de ellas?

2. ;Cudles son sus mds apremiantes necesidades? ;y sus valores?
3. {Qué vamos a hacer, en concreto, por alguna de ellas? ;Como?
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FAMILIAS DE MATRIMONIOS ANCIANOS

La explosién de la poblacién mundial de adultos ancianos es un
nuevo signo de los tiempos. El censo de los EE.UU. iniciado en 1970
reporté que, en aquel afio, las personas mayores de 65 aflos eran solo
el 2% de la poblacién. Que en 1900, fueron el 4%. Que en 1980 1a
cifra se elevé al 11%. Y que para el afio 2030 la prediccion seria del
18% o sea 55 millones de personas.

Antignamente, ;c6mo era la vida de los ancianos? Generalmente
enfermaban, ya que no disponian de los adelantos médicos que hoy
disfrutamos. Consecuentemente, su lapso de vida era breve.

Hoy, estamos asistiendo a una verdadera revolucién, Cada dia
son més las personas que llegan a vivir 70, 80 y hasta 90 afios. El
envejecimiento humano estd siendo un importante campo de estudio
y de investigacién. Especialistas pertenecientes a distintas profe-
siones se estan interesando por la geriatria, especialidad médica de
fa vejez.

En este marco de cosas, el nimero creciente de matrimonios
que envejecen juntos, con toda su secuela de necesidades, problemas
y posibilidades, constituye una nueva y desafiante realidad.

En un interesante estudio realizado por Margaret Clark y Barbara
Anderson, y recopilado en su libro «Culture and Aging Anthro-
pological Study of older Americans» (Springfield, 1, 11.1967), se
indica que en una familia de esposos ancianos, que comparten su
vida, se pueden identificar cinco diferentes dreas relacionadas entre
si:

1. Sentido de autonomfia y de autoestima, enraizadas en su vida
personal y en su vida de pareja.

2. Armoniosa relacién con los demds basada en una amistad que
es expresién del aprecio, valoracién y apoyo de los que los
rodean.

3. Estimulo mental e imaginacién o sea, capacidad de pensar,
comprender y sofiar. El retiro de la vida activa cotidiana puede
conducir a sumergirse en un estado de letargo e indiferencia.

4. Movilidad razonable, El principio del retiro, cuando la pareja
adn tiepe vigor, puede ser un tiempo dedicado a visitar a los
hijos y sus familias, a otros familiares y a los vigjos amigos,
siempre con tranquilidad y buen humor.

5. Dedicacién intensa en algiin aspecto interesante de la vida, Algo
gque genere entusiasmo, tan necesario en todas las edades.
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Personalmente pienso, que este hermoso edificio de cinco pisos
tiende a desplomarse, siempre que no se fundamenta en una relacién

personal y de pareja con el Sefior que es el tnico «QUE EDIFICA
LA CASA»

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. ;Cémo puedo mejorar mi relacién personal con los ancianos?

2. (Qué podemos ¢ debemos hacer en concreto por alguna de
las familias de ancianos que conocemos y amamos?
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ESTAR PRESENTES Y ACTIVOS
EN LA COMUNIDAD

{COMO ESTAR PRESENTES Y ACTIVOS EN LA COMUNIDAD?

1.

Enfrentando los retos de la violencia, en las familias de nuestra
comunidad:

El abuso conyugal

El abuso infantil

La negligencia paterna

Bl abandono de los ancianos

El alcoholismo

La drogadiccidn

Los huidos o escapados del hogar
La relacién sexual prematrimonial
Los cultos o sectas religiosas

La delincuencia juvenil

El suicidio.

Buscando las causas internas y externas de la violencia doméstica:

La ira, el egoismo y el orgullo
Las presiones sociales

La pobreza y la miseria

La injusticia

Compromeriéndose seriamente y actuando unidos:

#

Partiendo, de la propia vida matrimonial y familiar y del propio
hogar.

* Uniéndose a todos aquellos que estdn comprometidos since-
ramente con las familias de la comunidad: en sus crisis, ne-
cesidades, problemas y justas ambiciones.

Esta es una tarea urgente y dificil, pero posible y trascendente
para la sociedad y para la historia
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ENFRENTANDO LOS RETOS

,QUE ESTA PASANDO EN LAS FAMILIAS

DE NUESTRA COMUNIDAD?

(CUALES SON LOS ATAQUES CONTRA ELLA?

¢SOMOS CONSCIENTES DEL CRECIENTE FENOMENO

DE VIOLENCIA

EN LOS HOGARES Y FAMILIAS DE NUESTRA COMUNIDAD?

JHEMOS DESCUBIERTO —A PARTIR DE NUESTRA PROPIA
EXPERIENCIA —

CUALES SON LAS CAUSAS INTERNAS Y EXTERNAS

DE LA VIOLENCIA DOMESTICA?

¢{NOS PREOCUPAN ESAS FAMILIAS? ;DE VERDAD?
{CUALES SON SUS PROBLEMAS? )

(CUALES SON SUS NECESIDADES MAS IMPORTANTES Y
MAS URGENTES

{QUE SE ESTA HACIENDO EN NUESTRA NACION

PARA COMBATIR ESA EPIDEMIA FAMILIAR?

(Y EN NUESTRA REGION? ;Y EN NUESTRA COMUNIDAD?
{QUE ESTAMOS HACIENDO NOSQOTROS INDIVIDUALMENTE
Y COMO FAMILIA?

¢QUE PODEMOS O DEBEMOS HACER,

NO SOLO CON PALABRAS,

SINO SOBRE TODO CON OBRAS

PARA RESPONDER AL RETO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA
EN NUESTRA COMUNIDAD Y MAS ALLA

DE NUESTRA COMUNIDAD?
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VIOLENCIA DOMESTICA

Hoy hay en el mundo una espiral de violencia. Violencia en las
naciones, en las grandes ciundades y en los pueblos pequefios, en
nuestras plazas y nuestras calles.

Hay violencia fuera en nuestras naciones, en nuestras ciudades, en
nuestros pueblos, en nuestras calles y plazas, porque hay violencia dentro
en nuestras familias y en nuestros hogares. Y hay violencia en nuestros
hogares y familias porque hay violencia en nuestros corazones, Es de
ahi de donde brota toda Ja violencia en el mundo v en la historia.

;En qué consiste Ia violencia familiar? Esencialmente es el resul-
tado de la falta de respeto mutuo en ¢l trato y la relacién personal.

Segiin fuentes bien informadas, en Estados Unidos una tercera
parte de las personas llevadas a la policia estdn relacionadas con 1a
violencia domestica, incluyendo:

— Abuso fisico: palizas, golpes, quemaduras, descalabros...

— Abuso verbal: insultos, ofensas, amenazas, hostigamiento...

— Abuso psicoldgico-emocional: rechazos, mentiras, manipulaciones...
— Abandono: falta de la debida atencidén y proteccidn...

Es muy importante constatar que la violencia doméstica, es una
epidemia que, la mayor parte de las veces, permanece oculta, ya que
las victimas de la misma:

— Estdn avergonzadas de lo que les estd sucediendo.

— Tienen miedo por ignorancia y por lo insélito del heche, espe-
cialmente los nifios.

— Desconfian de que la situacién pueda mejorarse.

Por lo tanto, las familias deben ser conscientes de este creciente

problema de nuestra sociedad contempordnea:

— Detectando los hechos de violencia en los hogares y familias.
— Reconociendo sus sintomas y manifestaciones externas.

— Discerniendo sus verdaderas causas.

— Aprendiendo qué hay que hacer en cada caso.

— Sabiendo dénde hay que acudir para recibir ayuda.

— Orando, en familia, por la justicia y la paz en los hogares.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Qué conocimiento o experiencia tengo yo acerca de la violen-
cia doméstica?

2. ;Se dan sintomas de violencia en nuestro hogar o familia?

3. ;Qué pasos concretos podriamos dar para prevenir o curar
la violencia, en muestro propio hogar ¢ en los hogares que
nos rodean?
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ABUSO CONYUGAL

La violencia emocional y fisica entre marido y mujer, es un fenémeno
corriente en muchos de los hogares norteamericanos de hoy. Un fendémeno
oculto, generalmente no reportado pero trigicamente real.

Los hechos

Segiin datos oficiales, se estima que en U.S.A.:

-~ Anualmente, unos seis millones de mujeres, sufren abuso —emo-
cional o fisico —por parte de sus consortes. La mitad de estas
parejas no estdn legalmente casadas.

— De 2000 a 4000 mujeres mueren, cada afio, victimas de este abuso.

— Solamente uno de cada diez casos es comunicado a la policfa,

Esa clase de abusos sucede en todas partes: en las grandes y en las
pequefas cindades, en los suburbios y en las zonas rurales. Y entre
toda clase de matrimonios y familias: ricos y pobres, religiosos y no
religiosos.

El abuso esponsal afecta, lo primero de todo, a los miembros de
la familia, pero dafia también a la comunidad y a la sociedad en general,
fomentando el crimen y la delincuencia juvenil, el alcoholismo vy la
drogadiccién. La investigacién de la violencia doméstica estd siendo
el primer motivo de preccupacién entre los miembros de la policia.

Las causas

Las causas del abuso conyugal son muy variadas y complejas, pero
podriamos enumerar las siguientes:

— Desagradables experiencias de nifiez,

-~ Pobre imagen de si mismo.

— El machismo y el feminismo.

— Falta de madurez personal, de control y de dominio de 57 mismo.
— El alcoholismo y la drogadiccidn,

— Comunicacién deficiente o superficial,

- Los problemas del trabajo.

— La falta de sélida educacién religiosa.

— Presiones sociales y econdmicas.
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Los medios

Wb
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Preventivos: apertura mutua, comunicacién profunda y oracién.

Curativos: reconciliacién sincera, orar juntos y pedir ayuda.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

{Cudl es mi conocimiento o experiencia acerca del abuso conyugal?
De las familias que conozco, jtiene alguna este problema?
;Qué vamos a hacer para ayudar a alguna de estas parejas?



ABUSQO INFANTIL

Por abuso infantil se entiende toda clase de vejacidn, atropello o
negligencia, que los padres tutores cometen contra los nifios, hirién-
dolos, lastiméndolos o dafidndolos. Este abuso puede ser;

S

Fisico: golpedndolos con safia, hiriéndolos, torturdndolos...
*  Emocional: abandondndolos, negandoles atencidn y carifio...
% Verbal: insultdndolos, desprecidndolos, amenazandolos...
*  Sexual: molestandolos, pervirtiéndolos, atropellandolos. ..

Los hechos

— En Estados Unidos tanto la prensa como la radio y la television
nos ofrecen, diariamente, trigicas imédgenes de nifios victimas de
la violencia doméstica. Segin las estadisticas, el caso de nifios
«que sufren abusos» es alrededor de un millén al afio.

— Consecueniemenie, cada afio, centenares de miles de nifios y ado-
lescentes huyen o son expulsados de sus casas, y al llegar a las
calles de las grandes ciudades, acosados por el hambre y el frio,
caen atrapados en las redes de la prostitucién, del alcohol, de las
drogas v del crimen. Muchos de ellos terminan desapareciendo o
suiciddndose.

Las causas

Frecuentemente, los actos de violencia infantil, son provocados
por problemas y tensiones de padres y tutores, tales como:

— Pobreza de experiencias positivas durante la nifiez,

— Falta de preparacidn para el matrimonio y la paternidad.
— Falta de madurez y control emocional.

— Falsas ilusiones y expectaciones.

— Insatisfacciones y frustraciones personales.

— Sentimientos profundos de aislamiento y soledad.

— Alcoholismo y drogadiccion.

Los remedios

La buena noticia es que los «abusadores», pueden cambiar de
actitud y de conducta, si sinceramente se esfuerzan y logran encontrar
a alguien que les ayude a:

-~ Experimentar una reconciliacién profunda y amorosa en el hogar.
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— Sujetarse a un trataniento profesional,

~ Frecuentar slguna agencia de servicios tales como «padres ang-
nimos», «alcohblicos anénimos» o «grupo de apoyos.

— Retornar a Dios y establecer una sélida relacién con él.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y AYUDAR
1. ;Conozco o he oido hablar de casos de abuso infantil?

2. ;Cuales son mis sentimientos acerca de ese grave abuso?
3. ;Podemos o debemos hacer algo concreto? ;Qué?
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NEGLIGENCIA PATERNA

En USA, alos nifios dejados solos en la casa por un largo periodo
de tiempo se les da un nombre especial: «<LATCHKEY CHILDREN.»
Expresion inglesa, acufiada a principios del siglo XIX, significa li-
teralmente: «Nifios con las Tlaves de la casa enroscadas al cuellos.

Los hechos

Investigadores informan que hoy, en USA, se calcula que hay més
de dos millones de nifios —de edades entre 7 y 13 afios— dejados en
sus casas solos. Que estos nifios frecuentemente sufren profunda so-
ledad, aburrimiento, y terribles ansiedades. Algunos de entre los mds
pequefios son victimas de dolorosas pesadillas, obsesiones y fuertes
sentimientos de inseguridad.

Algunos analistas observan que, estos nifios, estdn propensos a
implicarse en accidentes, fuego, alcohol, drogadiccién. Y que facil-
meite, se convierten en delincuentes juveniles.

Estudios recientes afirman, que los nifios abandonados en sus casas
sin una conveniente supervisién, proteccién y guia, van muy mal en
el colegio, y corren peligro de sufrir abusos sexuales por parte de sus
hermanos mayores, otros nifios, e incluso por los adulios.

A veces, esas situaciones de negligencia y abandono se dan también
cuando los padres o tutores estdn en la casa sélo fisicamente, pero no
interesados y conscientes de las necesidades y preocupaciones de los
nifios.

Las instituciones penales de menores estén repletas de j6venes
desorientados y confusos. Han llegado a este estado deplorable porque
les ha faltado la necesaria orientacién, educacién y supervisién de sus
padres o tutores.

Las causas

El fendmeno de los «nifios abandonados» es producto de nuestra
sociedad cambiante en donde: los padres, para hacer frente al creciente
coste de la vida, tienen que trabajar los dos. Otra importante causa es
el creciente nimero de familias sin padre o sin madre. Por otra parte,
los programas de educacién y cuidado de los hijos no siempre estdn
al alcance de las familias modestas o pobres.
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Los remedios

— Cuidar mucho la comunicacién, confianza, relacién con el nifio.

— Creando un ambiente de amorosa y alegre seguridad en ¢l hogar,
jugando y divirtiéndose con ellos, acordando juntos normas claras
y asequibles, planeando y realizando cosas juntos, efc.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Cudl es mi conocimiento y experiencia personal de este problema?
2. ;Podemos ayudar a alguien eficazmente? ;A quién? ;Cémo?
(Cuédndo?
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ABANDONO DE LOS ANCIANOS

Todas las familias deben enfrentarse con este problema, porque
envejecer es ley de vida. Por tanto, los hogares deben ser un lugar y
un espacio privilegiado para una rica convivencia de generaciones.
i Qué estd pasando hoy con nuestros ancianos?

Los hechos

— Vivimos en una sociedad que ignora a los ancianos y su po-
tencial. Hoy, las urbanizaciones y construcciones de casas prescinden
de ellos.

— En la mayorfa de familias contempordneas, no hay lugar para
ellos. Se les considera: «una carga», «un obstéculo», algo...«inttils.

— Otras familias simplemente los toleran: descuidindolos, ais-
lindolos, maltratdndolos, o abusando de ellos, de muchas formas.
Esto les proporciona agudos sufrimientos y empobrece la convivencia
familiar.

- Otro hecho es que los ancianos, generalmente, no informan de
esos abusos a nadie, ya que temen ser llevados a una institucién o
quedarse en la calle.

Otras veces, el no informar es porque sienten vergiienza y cul-
pabilidad de haber criado hijos «abusadores».

Las causas

Los factores contribuyentes a esta clase de violencia doméstica son
muy claros y evidentes:

— lIgnorancia o inconsciencia acerca de los valores y del papel
de los ancianos en la familia y el hogar, como que ellos pueden ser
un elemento clarificador de la escala de valores humanos, y un puente
providencial entre generaciones y tiempos.

— Egoismo, intereses materiales o una mal entendida indepen-
dencia,

— Por razones econdmicas: falta de dinero, de Iugar en la casa,
o incapacidad, inhabilidad o inutilidad.

177



Los remedios

También muy claros y simples: respeto, veneracidn y amor. No
s6lo con palabras sino principalmente con acciones concretas, de todos
y cada uno de los miembros de la propia familia y del propio hogar.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Cudles son mis verdaderos y més profundes sentimientos acerca
de los ancianos de nuestra familia, y de las otras familias?
;Qué podriamos mejorar cn el cuidado y atencién de los ancianos?
;Cuaél va a ser nuestro compromiso concreto?

w
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ALCOHOLISMO

El alcoholismo es una enfermedad que hace que se pierda el control
en la bebida. Algunas veces, esta enfermedad produce accidentes:
matrimonios y familias y hogares rotos, pérdida de amigos y crimenes.
Hoy, el alcoholismo se considera una enfermedad familiar, ya que la
familia del aleohélico comparte con 8l o ella: su sufrimiento, su an-
siedad, y su frustracién. El papel de la familia en el tratamiento yen
la recuperacién del aicohélico es crucial.

Los hechos

Vivimos en una sociedad de bebedores. Segiin los expertos,

— El alcoholismo es la tercera causa de enfermedades mortales
en este pais. Afecta a mds de catorce millones de americanos.

~~ Entre los adultos, siete de cada diez beben, al menos ocasio-
nalmente. De estos uno de cada diez es alcohdlico. De ellos, apro-
ximadamente el 60% tiene o ha tenido un padre o una madre con
problemas de alcohol.

— Entre los adolescentes, nueve de cada diez han probado el aleohol.
De ellos uno de cada cinco, oscilando entre los trece y diecisiete afios,
como consecuencia de beber, tiene problemas tales como: discusiones
con padres, hermanos y amigos, problemas de intoxicacién y de salud,
problemas al conducir ebrio, cambio de actitudes y conducta y dificultades
con la ley.

- Los accidentes de automévil, relacionados con el alcohol,
son la primera causa de muerte entre los adolescentes. Cada afio,
unos 5.000 adolescentes mueren asi, y otros 130.000 quedan he-
ridos.

— Es un hecho comprobado cientificamente: que el alcohol es
depresivo, entra en la sangre y rdpidamente alcanza la mente; cuanto
més répido se consume, mds ficilmente se pierde el contro] fisico y
mental,

Las causas

Problemas de la nifiez, crisis, frustraciones, depresiones, soledad
falta de autoestima, complejos de culpabilidad, infidelidades, etc.

Entre Ios adolescentes: independencia, rebeldfa; problemas emo-
cionales, sexuales, familiares, académicos; ¥ presiones sociales.,
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Los remedios

El sinico camino para una buena recuperacion es dejar de beber.
Para lograrlo, el alcohélico necesita una profunda motivacién interior
—1la religiosa es la mejor—, la ayuda de un profesional competente,
y un buen grupo de apoyo: la propia familia puede ser el grupo ideal.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. ;Tengo, personalmente, problemas con el alcoho!? Explicar.

2. (Cémo prevenir o enfrentar el alcoholismo en nuestra familia?
3. ;Qué debemos hacer para ayudar a otros que tienen este problema?
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DROGADICCION

Las drogas son substancias naturales y quimicas. Usadas con pro-
piedad, sirven para solucionar problemas médicos, corregir desequi-
librios corporales, proteger conira enfermedades, aliviar dolores, ten-
siones y fatigas. Pero, usarlas sin indicacidn médica, puede ser un
desorden y un abuso, que proporciona serios problemas en los indi-
viduos, en las familias y en la sociedad.

Los hechos

En USA, el abuso de las drogas ha sido declarado, una «epidemia
nacional». El Instituto nacional sobre abuso de drogas informa que:

— Anualmente, 200.000 personas son hospitalizadas por acci-
dentes causados por el abuso de drogas. De estos unos 25.000 mueren.

— Cada afio, mds de medio millén de personas son apresadas por
ofensas y crimenes relacionados con la drogadiccidn.

— El coste anual del abuso de drogas entre los americanos ~ac-
tividades criminales, servicios legales y médicos, v pérdidas materia-
les— se eleva a la astrondmica cifra de cien billones de délares.

La drogadiccidn entre los americanos —especialmente entre los
adolescentes y jovenes— constituye una realidad mostruosa y ame-
nazante. Y aunque muchos son los esfuerzos que se hacen por parte
de instituciones particulares y oficiales, y por los gobiernos, la epi-
demia parece imparable. Diariamente, se extiende por doquier de
persona a persona, de amigo a amigo, de hermano a hermano, y muchas
veces, sin apenas darse cuenta, son los mismos padres quienes con su
drogadiccién introducen a sus hijos en el inflerno de las drogas.

Las causas

Muchas son las falsas razones que suelen aducirse: «para probar»,
«para animarme», «para tener una experiencia espiritual», «para re-
ducir mi ansiedad y mis tensiones», «para encontrarme conmigo mis-
mo»... Pero el verdadero motivo s un intento de escapar a problemas
profundos de la infancia, adolescencia o adultez; a problemas de salud,
matrimoniales, familiares, morales, religiosos v sociales.
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Los remedios

También aqui, el camino para la auténtica recuperacidn es dnico.
Hay que ir a las profundas causas, que se esconden dentro de la persona
y de la familia del drogadicto. La propia familia es la clave para un
tratamiento eficaz y para una auténtica recuperacién. Pero Ia ayuda
profesional es imprescindible,

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. Honestamente, ;tengo yo algiin problema de drogas? Explicar.

2. ;Cémo prevenir o enfrentar la drogadiccién en nuestra familia?
3. (Qué debemos hacer para ayudar a la recuperacion de drogadictos?
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ECHADOS O HUIDOS DEL HOGAR

Los echados o huidos del hogar son uno de los resultados de la
violencia doméstica. En Estados Unidos son una tragedia nacional.

Los hechos

— Segiin las estadisticas recogidas en periédicos, revistas, radio
y television, en Estados Unides, cada afio, mds de un millén de mu-
chachos y muchachas abandonan sus hogares, huyendo de abusos y
malos tratos.

- Las instituciones de salud y servicios humanos del pafs infor-
man que la mitad de todos los «huidos del hogar» no son reclamados
por sus padres.

— Una de las instituciones mayores del pafs, que recoge a esos
muchachos y muchachas, declara que sélo un diez o doce por ciento
de ellos vuelve a sus casas.

— Lois Lee, director del programa nacional de la televisién nor-
teamnericana «Los tipos de Ia noche», presenta a muchos de estos chicos
y chicas «formando» las nuevas familias de la calle.

— Pero la mayoria de estos adolescentes y jévenes, en sus afanes
por sobrevivir, caen en las redes de la prostitucién y del crimen or-
ganizado.

— Finalmente, hay una escasa minoria de ellos, que logran es-
tablecerse independientemente, al encontrar un trabajo y una vivienda
honesta.

Las causas

Ademas de la violencia familiar, otras causas pueden ser:

— Deterioro del matrimonio y de la vida familiar.
— Falta de amor y de carifio en la familia.

— Pobre estima de si mismos.

— Problemas de alcohol, drogas y sexo.

— Atraccion de los cultos o sectas.
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Los remedios

— Preventivos: evitar toda clase de violencia doméstica; crear
entre todos una convivencia familiar amorosa y alegre; tener siempre
abiertas las lineas de comunicacién; afrontar juntos los problemas de
todos y cada uno; avivar la llama de la oracion familiar.

— Curativos. tener siempre abierta Ia puerta del hogar; buscar
ayuda y guia profesional; reconciliarse mutuamente y en profundidad.
Escuchar juntos y compartir unos con otros la palabra de Dios.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Me preocupan los nifios echados o huidos de sus casas? Explicar.
2. ;Qué vamos a hacer para ayudar a alguno de esos nifios?
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RELACIONES SEXUALES PREMATRIMONIALES

Vivimos en una sociedad profundamente hedonista. El placer es
uno de los dioses que mids culto tiene. Especialmente ¢l placer sexual.
A éste, se le confunde y se le identifica con el amor. Muchos, es-
pecialmente los adolescentes y los jévenes, lo separan del amor y del
matrimonio. Por todas partes se defiende y se practica la «revolucion
sexual», el «amor libre», y la «nueva moralidad».

Las consecuencias de esta conducta mundial son la degradacién
de la dignidad de] hombre y de la mujer; la destruccién del matrimonio
y de la familia, y finalmente, la desintegracién social.

Los hechos

— La prdctica creciente de la cohabitacion. Segiin un informe
reciente del «Census Bureau», hoy, en Estados Unidos de América,
mds de un millén de parejas — menores de 25 afios — se identifican
a si mismas como «personas de sexo opuesto viviendo juntas».

— El creciente niimero de madres solteras.

— La epidemia del aborto. En Estados Unidos, desde que 1a Corte
Suprema legalizé el aborto en 1973, mds de 21 millones de vidas
humanas han sido destruidas en el seno de la madre. Se calcula que,
cada afio, se realizan un millén v medio de abortos. Uno cada 21
segundos. En esta nacidn, una tercera parte de los embarazos terminan
en aborto. Casi una tercera parte de la totalidad de los abortos, se
realizan entre adolescentes.

Las causas

La pérdida del sentido del amor, del sentido de la vida y de Dios.

Los remedios

— Retornar a Dios. Reconocer y aceptar su soberanfa: él es el
Sefior de la vida y del amor. El sexo es uno de sus mds PRECIOSOS
DONES, esencialmente relacionado con el amor, la vida, el matri-
monio y la familia.
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— Elegir la vida. Fl nifio, en el seno de su madre, es un ser
humano y, por tanto, un hijo o un hija de Dios con derecho a vivir,
Consecuentemente, el mejor modo de enfrentar un embarazo es el
parto.

_. La adolescente embarazada tiene cuatro legitimas opciones
morales: casarse, si hay amor entre los dos padres del nifio y, si no
lo hay, no cometer el error de casarse, y entonces: criar y educar al
hijo, sola o con sus padres; cederlo en adopcion a sus padres, familiares
o amigos o buscar un matrimonio o familia que desee adoptarlo.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. ;Cuéles son mis ideas y sentimientos acerca del sexo y el amor?

2. ;Estoy o no estoy a favor de la vida? Explicar.
3. ;Qué vamos a hacer para ayudar a una madre soltera y en cinta?
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CULTOS O SECTAS

Los cultos o sectas religiosas son peligrosas, y hay que evitarlas;
pero son un intento de responder a necesidades humanas muy profun-
das. Por consiguiente, hay que enfrentar esta realidad, no tanto como
una amenaza a nuestra religién y familias, cuanto como un reto a
nuestra sociedad, especialmente a los adolescentes y jévenes y una
llamada de Dios para reconstruir la vida personal, conyugal, familiar
¥ comunitaria, segin el PLAN DE DIOS.

Los hechos

— Aunque en todos los tiempos han existido cultos y sectas reli-
giosas, a partir del afio 1960 se han multiplicado por todas partes. Hoy,
se conocen mds de 250 diferentes cultos. Los mds famosos son el «Hare
Krishna», «Los moonies» o «Iglesia de la unificacién», «El caminow,
«Los nifics de Dios» y «El fhovimiento de la nueva edads.

— Esto sin contar los crecientes grupos satdnicos: culto a satdn,
ocultismo y brujeria. En estos (Gltimos afios, por ejemplo, la policia
de Estados Unidos recibe continuas Hamadas relacionadas con van-
dalismos, extrafias ceremonias e iniciaciones, e incluso sacrificios de
seres humanos. Y la prensa, radio y televisién informan de ello.

— La mayor parte de estas sectas y cultos, para atraer y retener
a nuevos miembros, usan sistemas de lavado cerebral, y sofisticadas
formas de manipulacidn psicoldgica y social. Algunas de sus técnicas
y métodos son destructivos de la personalidad y de la familia y aun
de la misma sociedad,

Las causas

— Falta de convivencia familiar: respeto, confianza y comuni-
cacidn,

— lgnorancia religiosa o formacidn religiosa superficial,

— Necesidad de Dios: de su verdad, de su justicia, de su bondad,
de su belleza v de su amor,

187




Los remedios

— Preventivos: fortalecer la apertura y la comunicacién familiar,
reunirse periédicamente, para la lectura y comentario de la Biblia y
la oracién en familia.

— Curativos: convertirse 4l dinico y verdadero Dics, e incorpo-
rarse a una comunidad de una iglesia o templo, como familia.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

;Tengo clara la distincién entre la refigién y los cultos?
;Soy profundamente religioso y practico mi religién?
;Qué podemos o debemos hacer para atraer a otros hacia Dios?

b i
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DELINCUENCIA JUVENIL

Una de las consecuencias sociales mds draméticas de 1a violencia
doméstica son los crimenes cometidos por nifios, adolescentes y j6-
venes. Hoy, la delincuencia infantil en las grandes ciudades, es una
verdadera plaga.

Los hechos

Hoy, la mayoria de los hijos de familias, que viven en suburbios
pobres y barrios miserables, los llamados proyectos de casas baratas,
viven y crecen pricticamente en la calle. Y en la calle es donde bien
pronto aprenden:
~~ Vandalismo — soclos por zhi, o formando pandillas.

— Robos — de todas clases, dependiendo de la edad.

— Venta de drogas — individual u organizadamente.

— Asaltos y violaciones de menores — solos y en equipo.
— Prostitucion — femenina y masculina.

— Homicidio — con cuchillos y armas de fuego.

Muchos de estos delincuentes terminan en prisiones e instituciones
sociales, en donde, ficilmente, aprenden a mejorar sus habilidades en
el contacto con otros delincuentes mds experimentados.

Las causas

— La primera de todas es la injusticia social que a su vez origina
la miseria, madrastra de la mayor parte de los delincuentes juveniles.

— La segunda, familias sin amor, sin comunicacién profunda, sin
confianza, sin ayuda, sin testimonio de honestidad, respeto y fidelidad
por parte de padres y adultos. Familias sin fe y sin esperanza.

Los remedios
(Qué se puede hacer? Ciertamente muchisimo, lo afirman v lo

confirman el testimonio y el reto de miles de familias, que a pesar de
vivir en esos barrios pobres de las grandes ciudades, son familias
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sanas, fuertes y exitosas. Con lo que se demuestra que la delin-
cuencia juvenil puede ser prevenida y superada, aun en las condiciones
mds dificiles. Pero jcémo lo logran?

— Dando prioridad al tiempo dedicado a la convivencia familiar.
— Siendo Dios el verdadero centro del hogar.
— Uniéndose con otras familias, para juntos prevenir y curar.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

;Qué pienso y siento acerca de la delincuencia juvenil?
Nuestra familia ;jtiene que prevenir o curar? Explicar.
/Qué nos proponemos para ayudar a jévenes delincuentes?

W=
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SUICIDIO

j Vivir! jvivir! jvivir! No hay nada como la vida. A pesar de las
dificultades y crisis, sufrimientos y dolor, tensiones, frustraciones ¥
soledad, miserias y tragedias, ;la vida merece vivirse!

Los hechos

— Pero a pesar de lo hermosa que es la vida, cada dia cientos de
personas, especialmente jévenes, se quitan la vida.

— Charlotte Ross, directora ejecutiva del «Centro nacional del
suicidio juvenil», de Washington D. C., nos da los siguientes datos:
Anualmente, alrededor de un millén de adolescentes v jévenes han
pensado alguna vez suicidarse. Millén y medio lo han intentado. Y
cinco mil se han suicidado. El promedio es de trece suicidios por
dia.

— En Estados Unidos, el suicidio juvenil es Ia segunda causa de
muerte entre los adolescentes y jévenes; la primera son los accidentes
de coche. Aunque en muchos casos, los llamados «accidentes», en
realidad, no fueron tales.

Las causas

(Por qué se suicidan los adolescentes y los jévenes? El suicidio
es el final de un proceso de profundos sufrimientos y frustraciones.
Las causas varian segin los individuos y los grupos; las mds comunes
son:

— Violencia doméstica. — Alcoholismo,
— Presiones sociales y de grupo. — Drogadiccion.
— Sentido de culpabilidad y de fracaso. — Desesperacidn.
— Desprecie de uno mismo. — Depresion.

- Rechazo por parte de una persona amada. — Soledad.

— Vacio interior. — Falta de fe.
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Los remedios

— Prevenir, reconociendo y discerniendo los sintomas del sui-
cidio, tales como: abuso del alcohol y de las drogas, ftristeza y me-
lancolia habitual, incapacidad de mantener una relacién y comunica~
cién profunda, fuertes complejos de superioridad o de inferioridad,
baja estima de s{ mismo, experiencias dolorosas de ruptura y sepa-
racién, confusion y deseos de morir etc.

— Encontrar un amigo de verdad, con quien conflarse y compartir.

— Buscar ayuda profesional por medio de familiares y amigos...

— Entregarse totalmente a Dios, como el dinico salvador.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;He pensado alguna vez en el suicidio? ;por qué?

;Se dan sintomas de suicidio entre mis familiares o amigos?

. ¢Qué podemos hacer para prevenir ¢ curar un intento de sui-
cidio?

w
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YENDO A LAS RAICES

HASTA EL PRESENTE, HEMOS REFLEXIONADO
PERSONALMENTE

Y HEMOS COMPARTIDO COMO FAMILIA

ACERCA DE LOS DESAFIOS MAS SERIOS QUE SE PRESENTAN
HOY A LAS FAMILIAS EN NUESTRAS COMUNIDADES.

TAMBIEN HEMOS PROFUNDIZADO EN LAS CAUSAS

DE TODOS LOS PROBLEMAS, NECESIDADES

Y PREOCUPACIONES

Y, OJALA NOS VAYAMOS COMPROMETIENDO
—PERSONALMENTE Y COMO FAMILIA —

NO SOLAMENTE CON PALABRAS, SINO CON ACCIONES
BIEN CONCERTADAS Y CONCRETAS.

AHORA, ES LA HORA DE BUSCAR Y ENCONTRAR
LAS RAICES PROFUNDAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA
APUNTANDO DENTRO Y FUERA DE NOSOTROS MISMOS.

NO BASTA SABER LO QUE ESTA PASANDO
Y POR QUE ESTA PASANDO.

SI QUEREMOS SER EFICIENTES Y EFICACES,
TENEMOS QUE IR...

;A LAS RAICES!
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IRA, EGOISMO Y ORGULLO

Estas son tres experiencias interiores, que todos tenemos en comin,
y que son las raices profundas de nuestra infelicidad personal, ma-
trimonial, familiar, comunitaria y social.

La ira

Es un sentimiento o emocién natural muy poderoso, que todos
sentimos de vez en cuando. La ira puede ser nuestro amigo o nuestro
enemigo. Todo depende de cémo la controlamos y la expresamos. Si
se la reconoce, y se logra dominarla apropiadamente, entonces puede
superarse toda clase de obstdculos y alcanzar todas las metas.

Pero si no se la reconoce, y se descontrola, causa nerviosismo,
tensién y ansiedad. Y finalmente, conduce a la depresién, sentimientos
de desilusién, tristeza, frustracién y soledad.

Para reconocer y controlar la ira, es necesario descubrir qué es lo
que la ha originado, como: ofensas, disgustos, vejaciones, fracasos,
separaciones, traiciones, infidelidades, miedos, amenazas, etc. Pero
éstos son acontecimientos externos. Si queremos ahondar més, ten-
dremos que enfrentarnos con nosotros mismos, y ahi, en lo més pro-
fundo de nuestro yo, encontraremos las dos rafces-clave de toda nuestra
infelicidad: el egofsmo y el orgullo.

El egoismo

El egoismo, es una tendencia innata que todos tenemos, apenas
nacemos, que bloquea nuestra capacidad de amar. Es todo lo contrario
del verdadero amor. Es un inmoderado amor de sf mismo. Una ex-
cesiva preocupacién por si mismo. Un cuidado exclusivo de los propios
intereses acompafiado de un total desinterés por el bien y los intereses
de los demds. Una actitud de sacar y de recibir de los demds, pero no
de dar y de darse.

Facilmente vemos el egoismo de los demds, pero generalmente,
somos ciegos para ver nuestro propio egoismo.
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El orgullo

La otra tendencia natural que todos poseemos, vy que dificulta
nuestra necesidad de amar y de ser amados, es el orgullo. El argullo
nace de un concepto irracional de la propia superioridad por encima
de los otros. Es una exaltacién de la propia excelencia con un des-
conocimiento y un desprecio de la importancia y excelencia de los
demds. BEs un afin de sobresalir, dominar y poseer que facilmente
lleva a usar, manipular y oprimir a los demés. El orgullo también es
ciego.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

;Qué lugar ocupa la ira en mi vida personal y en nuestro hogar?
Signos claros de egofsmo y orgullo en mi y en nuestra familia.
¢Cémo vamos a ayudar a quien se siente deprimido u opri-
mido?

Rl o
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PRESIONES SOCIALES

La ira, el egoismo y el orgullo, son causas enraizadas dentro de
cada uno de nosotros, pero hay otras raices de nuestro malestar per-
sonal, familiar y social, que se encuentran fuera de nosotros. Son lo
que hoy comiinmente se llama presiones sociales. Ya hemos reflexio-
nado y compartido sobre algunas, tales como la revolucién sexual, el
alcohol, la drogadiccidn, etc. Ahora vamos a enfocar tres de las mds
poderosas presiones sociales de nuestro tiempo, que més nos influyen.

El consumismo

Es una corriente ideoldgica de epidémicas proporciones, que se
dirige directamente a nuestras mentes y, a través de ellas, cambia
radicalmente nuestro sistema de valores. Su mensaje esencial es:
«lo mds importante en la vida es hacer y poseer cosas». Es tan
poderoso el mensaje, que se ha convertido en una religion, a la que
todo el mundo quiere pertenecer. De esta manera, enfatizando el
hacer mas para tener mds, las cosas ocupan la prioridad, y se va
pexdiendo el ser. Esta filosofia de Ia vida, es el origen de la universal
crisis de identidad, que hoy se sufre en todo el mundo.

;. C6mo superar esta situacién? La fe en Dios y en nuestras personas,
creadas por €] para dominar la creacién entera, es la clave de la
solucidn.

Los grupos de presicn

Otras de las causas que, desde fuera, nos influyen poderosamente,
son lo que hoy los sociSlogos han dado en Hamar «peer groups», o
grupos de presidn. Son aquellos pequefios grupos de personas, con
los que més nos relacionamos, y con los que compartimos afinidades
e intereses. En esos grupos, todos se interesan y preocupan por lo que
cada uno piensa, sienie, tiene, cémo viste y se comporta.

Hay «grupos de presién» de todas las edades, lo mismo entre
adultos que entre adolescentes y jovenes. Pero los grupos de adoles-
centes y jévenes, dada la escasa edad, su poca experiencia y su gran
vulnerabilidad, son de los grupos que realizan més presién. Estos
grupos pueden ser nuestro mejor amigo o nuestro peor enemigo. Todo
depende de que nos ayuden a identificarnos o a destruirnos. Hay que
ser muy honestos para discernirlos.
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Los medios de comunicacion

Entre los medios de comunicacién que hoy mds nos influyen estdn:
Ia prensa, las revistas ilustradas, las novelas y los comics, la radio y
la televisién. Aunque el uso y el control de cada uno de estos medios,
en si buenos, pueden beneficiarnos, el descontrol y el abuso —es-
pecialmente de Ia television— estdn destrozando muchas familias.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Cuél es mi experiencia personal de los «grupos de presion»?
2. ;Cémo influye el «consumismo» en nuestra vida familiar?
3. ;Cémo nos estan influyendo los medios de comunicacién?
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POBREZA FAMILIAR

Las definiciones de pobreza son variadas y relativas, pero los
demégrafos modernos estiman, que una cuarta parte de la poblacién
mundial vive en pobreza. ; También en la naciones ricas como Estados
Unidos?

Familias pobres

Segiin el «U.S. Bureau of Census», en Estados Unidos de Amé-
rica, hay mds de 27 millones y medio de personas, que viven bajo
el «nivel de pobreza». Consecuentemente, una cuarta parte de los
nifios americanos — 13 millones y medio— viven en pobreza. De
ellos, la mitad son blancos, una tercera parte negros, y una sexta
parte hispanos.

La mitad de los americanos pobres viven en familias con sdlo el
padre o la madre. De estas familias pobres, nueve de cada diez estdn
gobernadas por la madre. A pesar de las leyes, pocos son los padres
que ayudan a sus esposas e hijos.

Madres gue trabajan

El setenta por ciento de todas las madres con hijos que van a la
escuela trabajan fuera de la casa; muchas, porque éste es el tnico
medio de sostener la propia familia; otras, por el creciente coste de la
vida, la inflacion y el desempleo.

La mayoria de mujeres —haciendo bésicamente el mismo trabajo
que los hombres— solamente ganan dos tercios de lo que ellos
ganan,

El desempleo

Aungue no hay estadisticas claras acerca de las caracteristicas
familiares de los desempleados, se afirma que més de la mitad de los
desempleados son casados. También puede afirmarse que hay mds
desempleo entre los padres de familias con muchos hijos —como los
negros y los hispanos— que aquéllos con pocos.
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De todas formas, estd claro que el nivel presente de pobreza es
una grave amenaza para la vida familiar de la nacién y consecuente-
mente para la salud moral de la sociedad norteamericana. El desempleo
ocasiona desespero, depresién, apatia y un fuerte sentido de injusticia.
Y lo que es peor, conduce a la irresponsabilidad, 1a desconfianza, el
robo, el vandalismo, Ia violencia, el crimen e incluso el terrorismo.
Esto es precisamente, lo que hoy sucede en las grandes ciudades.

La vivienda

La falta de vivienda decente es lo que hoy empuja a millones de
individuos y familias a pasar de la pobreza a la miseria mas inhumana.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR
1. ;Qué pienso ¥ qué siento acerca de Ia pobreza familiar?

2, ;Cémo podriamos simplificar mas nuestro «standard» de vida?
3. (A qué nos comprometemos para ayudar a una familia pobre?
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IGNORANCIA RELIGIOSA

La ignorancia de la verdad de Dios, es una especie de veneno que
afecta profundamente a los individuos y a las familias de nuestro
tiempo. La falta de educacion religiosa es uno de los peores males de
nuestra sociedad comtempordnea.

La fe religiosa es un don precioso que Dios concede 2 la gente
humilde. Es como un cemento milagroso, que nos sostiene en pie
cuando todo falla a nuestro alrededor. Creer es decidirse por Dios, es
elegirle a él conto centro y motor de nuestra vida. En una familia,
cuanto mas cerca estdn sus miembros de Dios, mis cerca estdn unos
de otros.

¢ Qué estd pasando en las familias?

Hoy, en la mayoria de familias y hogares, hay una profunda igno-
rancia de Ia verdad religiosa. En realidad, no hay rebelién contra Dios.
La situacién general es de indiferencia prictica acerca de la verdad,
honestidad, moralidad, religién y Dios. La opcidn prictica, que la ma-
yorfa de familias ha hecho —no con palabras sino con sus obras diarias—,
es por los dioses de este mundo, sin preocuparse del mds all4.

Sintomas de irrveligiosidad familiar

#  Silencio acerca de Dios.
No educacién religiosa ni de padres, ni de hijos.
* Inconsciencia de la presencia y accién de Dios en el hogar.
*  No interés por Dios y su palabra.
No oracién, ni personal ni de familia.
*  Despreocupacion acerca de los mandamientos de Dios.
#* Indiferencia por la persona y mensaje de Jesds de Nazaret.
*  Desconocimiento de las ensefianzas de la Iglesia.
Consecuentemente, confusién ante los profundos misterios y gra-
ves problemas de Ia vida, deshumanizacidn en la convivencia y un
hondo sentido de vacfo en la vida personal, familiar y social.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. Yo, ;realmente creo en Dios? ;Por qué? o jpor qué no?

2. ;Somos o no somos una familia creyente? Sintomas.

3. (Qué vamos a hacer para mejorar la educacién religiosa de
nuestro hogar, y ayudar a otros hogares a hacer lo mismo?
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LA INJUSTICIA

En lo hondo de la inestabilidad de muchas familias de hoy, esta
la injusticia. Es decir, la violacién de los derechos de la familia.

¢Cudles son los derechos de la familia?

En 1980, en el seno de la Iglesia catdlica, nacié «La Carta de los
Derechos de la Familia». Aqui van brevemente parafraseados los 12
articulos, clave de este importante documento en favor de 1a familia.

Articulo 1: Toda persona tiene derecho de escoger
libremente su estado de vida, casarse v
establecer una familia o quedar soltero.
Las familias necesitan que la sociedad les
facilite las condiciones educacionales, so-
ciales y econdmicas.

Articulo 2: Hay matrimonio real solo cuando existe
el derecho de «libre y pleno consenti-
miento». Hombre y mujer tienen igual
dignidad y derechos en el matrimonio.

Articulo 3: Los casados tienen derecho inalienable de
Jundar un hogar y decidir el nitmero de
hijos que quieren tener.

Articulo 4: La vida humana tiene derecho de toral
respeto y proteccion desde el momento de
la concepcion. El aborto y otros experi-
mentos embrionarios y genéticos deben
ser excluidos.

Articulo 5: Los padres tienen el derecho original,
primario e inalienable de la educacion de
sus hijos. Las autoridades piblicas tienen
que crear estructuras que aseguren estos
derechos.

Articulo 6: Las familias tienen derecho a vivir y a
progresar, como familia. Bl divorcio ata-
¢a su dignidad y su estabilidad.

Articulo 7: Cada familia tiene derecho a practicar
libremente su propia religion. Sin presio-
nes ni discriminaciones.
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Articulo 8:

Articulo 9:

Articulo 10:

Artfculo 11

Articulo 12:

Las familias tienen derecho a desemperiar
su papel social y politico en la construc-
cidn de la sociedad. Derecho de asociarse
con otras familias para realizar su misién.

Las familias tienen derecho a adecuados
sistemas familiares juridicos, econdmi-
cos, sociales y fiscales por parte de las
autoridades piiblicas.

Las condiciones de trabajo y salarios de-
ben responder a las necesidades de cada
familia y respetar sus derechos.

Las familias tienen derecho a una vivien-
da decente, servicios bdsicos, y un an-
biente que les posibilite el progreso.

Los mismos derechos se deben conceder
a los inmigrantes, refugiados y trabaja-
dores migratorios.

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

Acerca de esta Carta de Derechos de la familia.
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SIENDO TESTIGOS
EFICIENTES DEL AMOR

Finalmente, las familias felices, que son verdaderas comuni-
dades de vida y amor, deben ser conscientes y preocuparse de las
necesidades de sus prdjimos, sentir solidaridad con ellos, y con-
secuentemente, dedicarse a practicar las olvidadas, pero muy ur-
gentes en nuestro tiempo, obras de misericordia tanto materiales
como espirituales.

El amor familiar, activo y dindmico en la comunidad, es el
testimonio mas caracteristico y mis poderoso. Ese amor puede de-
sencadenar una revolucién de amor en nuestra sociedad y en la
historia.

Pensemos en las catedrales de Europa. No se hicieron en un dia.
Se necesitaron siglos para construirlas. Hoy las podemos contemplar
bellas y esbeltas, gracias al esfuerzo, tesén, fe y humildad de aque-
llos que pusieron los fundamentos, sabiendo que moririan sin ver-
las...

Necesidades materiales

— Los hambrientos... ;Quiénes son? ;Ddnde estdn?
JLos ayudamos?

—  Los sedientos... ¢JLos conocemos? ;Qué hacemos
por ellos?

— Los sin ropa... Sobre todo los nifios. ;Nos preo-
cupan?

— Los prisioneros... Estdn en las cdreeles. ;Los visi-
tamos?

— Los sin casa... ¢ Cudntos conocemos? ;A quién es-
ramos avudando?

—  Los enfermos... Sobre todo los terminales. ;Los
atendemos?

—  Los muertos. .. (Qué hacemos por ellos?
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Necesidades espirituales

— Los delincuentes. ..

— Los ignorantes...

— Los desorientados. ..

— Los que sufren...

— Los que yerran...

— Los que nos ofenden. ..

— Los amigos y los enemi-
20S...

(Los juzgamos? ;Los condena-
mos?

;Compartimos con ellos nuestros
talentos?

(Les aconsejamos, despucs de orar
por ellos?

¢Los escuchamos con el corazén?
i Nos acercamos a ellos con amor?
¢ Los perdonamos de verdad?

¢ Oramos por todos y cada uno de
ellos?

REFLEXIONAR, COMPARTIR Y ACTUAR

1. ;Soy una persona solidaria y compasiva? Seilales positivas o

negativas.

2. Nuestra familia, ;practica las obras de misericordia? Sefiales

pasitivas o negativas,

3. ;Somos, como familia, testimonio de amor ¢n nuestra come-
nidad? ;Cémo podriamos mejorar nuestro testimonio? Con-

cretar.
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ESTE ES EL PUNTO FINAL DEL LIBRO.

ES UN INTENTO DE AYUDAR

A CADA UNA DE LAS FAMILIAS )
QUE DESPUES DE LEERLO Y ASIMILARLO DESEARIAN
CONTINUAR ALIMENTANDO LA LLAMA DE SU HOGAR.

Y COMPARTIR CON OTRAS FAMILIAS

EL FRUTO DE SU ENCUENTRO FAMILIAR,
PARA QUE CADA DA HAYA EN EL MUNDO
MAS FAMILIAS UNIDAS Y ABIERTAS

Y DE ESTA MANERA PONER LOS FUNDAMENTOS
DE LAS FAMILIAS NUEVAS DE UN TERCER MILENIO
DE LA HUMANIDAD QUE ESTA A LA ESQUINA...

ENRIQUECIMIENTO FAMILIAR

¢ Qué es el enriquecimiento familiar?

~ Es una expresién que en algunas naciones se usa para significar
el deseo que hoy tienen muchas familias de explotar el potencial de
su energfa familiar ' '

Para asi mejorar la calidad de su vivencia y 'de su convivencia y
con su testimonio de amor y de unidad animar 2’ otras familias a ser
espirales de amor 'y de unidad. ' s

Felizmente en nuestro tiempo existe una abundante y rica literatura
y cada dia son més los movimientos y organizaciones impulsados por
el espiritu de Dios para la potenciacién y renovacién de todas las
familias del mundo y de la historia. o '
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MOVIMIENTOS FAMILIARES

Hacia la mitad del siglo XX, sin saber unos de otros, empiezan
a surgir por todas partes agrupaciones de matrimonios, que animadas
por sacerdotes, descubren la necesidad de enfrentarse con el am-
biente hostil que les rodea, y deciden constituirse en pequefios gru-
pos, para:

— Reflexionar sobre Ia situacién real de los matrimonios y familias
del propio pafs.

— Compartir preocupaciones, problemas, y aspiraciones.

— Discernir qué es lo que quiere Dios de las familias, y

— Planear lo que hay que hacer y cémo se va a hacer.

Y de esta manera, responder a los desafios de la sociedad y a la
lamada de Dios.

Asi, animados con un mismo espiritu, sin conocerse entre ellos,
nacen, casi simultineamente, los movimientos familiares cristianos:

*  Fn Francia (Paris) los «Equipos de Nuestra Sefiorar.
*  En Espafia, los «Equipos de Matrimonios Pio XII» (Barcelona) y
1a «Obra Apostdlica Familiars (Madrid)
En Latinoamérica, (Uruguay) el «Movimiento Familiar Cristianos.
% Fn Estados Unidos, (Chicago)} el «Christian Family Movements.

En septiembre de 1966, lideres de estos movimientos se dan cita
en Caracas (Venezuela) y fundan la CIMFC o «Confederacion Inter-
nacional de Movimientos Familiares Cristianos».

La Confederacién Internacional de Movimientos Familiares Cris-
tianos est4 abierta a todos los movimientos y organizaciones al servicio
de los matrimonios v de familias de hoy.

La esencia de los movimientos familiares cristianos, como hemos
dicho anteriormente, los pequefios grupos o comunidades de base que
se rednen periédica v alternativamente, en las distintas casas de las
familias que integran esos grupos o comunidades.

- Sus conceptos basicos son: «la familia es la finica meta y el objetivo
central» y «¢l método de ver, juzgar y actuar» es de importancia capital.
Es decir, se retinen para,

— Ver, con sentido critico, la realidad de las familias de hoy-
aqui-ahora, partiendo siempre de las propias familias.

— Juzgar la realidad familiar descubierta, a la Tuz de la palabra
de Dios, Biblia y signos de los tiempos.

— Actuar para mejorar la calidad de vida matrimonial y familiar
e influir en la comunidad local, nacional e internacional.
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FIR.E.S.

;Qué es?

«FIRES», como todos saben, es el plural de la palabra inglesa
FIRE, que significa FUEGO.

Y esto es precisamente «FIRES»: —empezando por la iltima letra—
Servicios de Experiencias de Relacién e Intercomunicacién Familiar,

Vivimos en tiempos extrafios y contradictorios. Aunque dispone-
mos de poderosos medios de comunicacién, hoy, cientos de millones
de seres humanos -—niflos, adolescentes, jévenes y adultos~ sufren
angustiosos problemas de soledad, en sus casas, y fuera de sus casas.

«FIRES» es una profunda conviccién de que dentro de cada familia
hay reservas insospechables de energia amorosa, esperando su pronta
liberacidn. Y de que la manera prictica y eficaz de liberar la energia
familiar, se logra por la comunicacién frecuente y profunda de marido
y mujer, de padres e hijos, familia y Dios, familia y sociedad.

;Qué ofrece?
&
Con esta conviccién y esta esperanza, «FIRES», desde 1974, estd
sirviendo en varios pafses, alguno de los signientes programas:

¥ «Encuentro consigo mismon» Servicio por correspondencia,

¥  «Retorno» Servicio por correspondencia,

*  «Encuentro de hijos e hijas» Fin de semana para jévenes,

*  «Retorno de hijos e hijas» Fin de semana para «encontrados».

*  «Encuentro conyugal en casa» Servicio por correspondencia.

*  «Reencuentro conyugal» Fin de semana para esposos v es-
posas que han realizado su en-
cuentro matrimonial.

*  «Alrededor de la mesa» Servicio por correspondencia.

#  «Convivencia familiars Taller para padres e hijos.

*  «Encuentro familiar» Fin de semana para «familias li-
deres».,

*  «Retorno familiar» Fin de semana para «familias en-
contradas».

¥ «Maraton familiars Entrenamiento para «familias ani-
madoras».

*  «Encuentro fraterno» Fin de semana para «animadores
familiares»,

Para mis informacion:
FIRES, Inc. 1425 Otis Street N.E.
Washington D.C. 20017 U.S.A.
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MINISTERIO FAMILIAR

TODA FAMILIA QUE HA LOGRADG ENCONTRAR
SU IDENTIDAD

—PARA SEGUIR CRECIENDO COMO FAMILIA—
NECESITA COMPARTIR CON OTRAS FAMILIAS
EL SECRETO DE SU FELICIDAD.

PARA QUE EL FUEGO SE MANTENGA ENCENDIDO
TIENE QUE EXTENDERSE. SI NO ES ASI, SE APAGA.

POR TANTO LAS FAMILIAS ESTAN LLAMADAS

A PROPAGAR COMO FAMILIAS LA ENERGIA FOGOSA
DE SU AMOR FAMILIAR: EN SUS BARRIOS,

EN SUS PARROQUIAS, EN SUS COMUNIDADES LOCALES
Y EN EL MUNDO ENTERO. ES DECIR:

TODA FAMILIA SANA, VIGOROSA Y UNIDA

ESTA LLAMADA A SERVIR A OTRAS FAMILIAS.

A CONTINUACION VAN ALGUNAS SUGERENCIAS

PRACTICAS PARA DESEMPENAR ESTE IMPORTANTE
Y TRASCENDENTE MINISTERIO FAMILIAR.
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Los barrios

Como todos sabemos, hoy el ambiente de la mayor parte de nues-
tras comunidades locales o barrios es hostil a la vida familiar. Son
muchos los ataques y los retos a las familias.

¢Qué hacer, encerrarse o abrirse? ;Cémo pueden v deben responder
las familias a todos y cada uno de los desafios?

Es evidente, vy estd comprobado, que una familia, por muy buena
y fuerte que sea, apenas puede hacer nada. Se impone la unidn de
todas las familias. Juntas, pueden organizar un ministerio familiar,

Ministerio familiar significa un servicio mancomunado de familias
que se comprometen a dar y a recibir: testimonio, solidaridad, consejo,
aliento, apoyo y ayuda eficaz.

Este ministerio de familia-a-familia parece natural y ficil, pero
todos sabemos que no lo es. De hecho, son pocas las familias que se
lanzan a la calie para trabajar juntas. Hace falta fuerte motivacion y
generosidad. Y esto no es posible, sin un contacto frecuente con la
palabra de Dios ¥ un especial entrenamiento. Esta es, precisamente
una importante mision de las iglesias y parroquias.

Las parroquias

Realmente hay que reconocer, que son muy pocas las iglesias y
parroquias conscientes de ésta su importante misién. Sintomas de esta
inconsciencia son:

— La estructura de las parroquias, compuestas de individuos.

—  Enfoque individnalista de la mayor parte de sus servicios.

— Falta de perspectiva familiar, entre los responsables y lideres.

— Programas, que separan a los miembros de las familias.

Si se quiere que la humanidad sea una gran familia, y las familias
constituyan los findamentos sélidos de un mundo mejor, entonces las
parroquias, necesariamente tienen que ser «una familia de familias».

Con esta perspectiva familiar de ]a parroquia, sacerdotes, pastores
v colaboradores, tendrdn que hacer una conversidn radical para asi
descubrir el nuevo medo de servir, no solamente a individuos aislados,
sino también a las familias, como tales.

Algunas sugerencias

¥ Organizar grupos de «visitadores familiares» que vayan por las
casas: para saber cuales son sus expectativas, necesidades, valores.
Promover programas familiares como los de F.ILR.E.S. u oiros.
*  Crear un plan de «mini-encuentros» para esposos, hijos e hijas,
padres e hijos, vy toda clase de familias.

Facilitar entrenamientos para los animadores familiares.
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Este no es un libro sobre la familia, sino un libro para las familias
de nuestro tiempo, que buscan un nuevo estilo de convivencia.

El autor de Cara a cara intenta aqui avivar el fuego sagrado del
amor, que late en cada familia, y pretende liberar esa energia
amorosa, que ha de ponerse después al servicio de una nueva
sociedad fundada en la justicia y el amor.

Es un libro no sélo para ser leido, sino también para ser vivido.
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